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Poté, co jsem nékolikrat precetl i ostatni knihy z této série (Jistou cestou k
bohatstvi a Jistou cestou ke skvélosti), jsem touZil i po posledni knize a tu
pravé Ctete - Jistou cestou ke zdravi. Preklad této knihy zacal jako mé
samostudium, protoZe v té dobé zatim cesky preklad nebyl.

Pri Cteni knihy jsem byl doslova nadseny a velmi brzy jsem v sobé objevil
jesté vétsi touhu. Chtél jsem zprostfedkovat tuto knihu i ostatnim. Proto
vznikl tento pfeklad. Ceho si na knihdch od Wallace D. Wattlese vazim
nejvice je to, jak prostym jazykem dokaZe popsat tak komplexni principy,
které jsou platné i po 100 letech. Dokazal obrovskou moudrost vyjadfit slovy
a navic ji vméstnat do formatu, ktery miZe bézny ¢tenar precist za dvé
hodiny. OvSem doporucuji knihu precist opakované. Ja ji Cetl minimalné 15x.

Vérim, Ze kazdy, kdo obdrZel dar Zivota, ma vrozené pravo se naplno
realizovat - rozvinout vSechen sviij potencidl a mit takovy pfinos pro
ostatni, ktery nikdo jiny mit nemuze. Zaroven véfim, Ze kazdy ma pravo mit
ke své realizaci vSe, co si bude prat. Véfim, Ze kazdy muZe mit dokonalé
zdravi, ziskat a udrzet si absolutni bohatstvi, rozvinout jakékoli dovednosti
bude chtit, uzivat si jakéhokoli potéseni, na které si pomysli a zaroven si byt
védom absolutni svobody, ktera je kdykoliv k dispozici ted a tady - vzdycky
avsude.

Abych se uzdravil, musel jsem informace z této knihy doplnit jesté o dalsi
informace, pfedevsim v oblastech jedeni a dychani. Tato kniha mi ale dala to
uplné nejcennéjsi, bez c¢eho bych se nikdy nedokazal uzdravit. Diky této
knize, jsem ziskal ABSOLUTNI JISTOTU ve své uzdraveni.

A kdyZz mate absolutni jistotu, zZe to dokazete, dfive nebo pozdéji cestu
najdete. VSechno, co jsem musel udélat pro své uzdraveni, je soucasti
programu Vnitini 1é¢itel a ukazuji to v klubu Jistou cestou ke zdravi.

Miroslav Jilek
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Tato kniha je druha ze série knih, jejiZ prvni titul je Jistou cestou k bohatstvi.
Zatimco kniha Jistou cestou k bohatstvi je urcena zejména tém, ktefi chtéji
penize, tato kniha je pro vSechny, ktefi touZzi po zdravi a chtéji prakticky
navod a prirucku, ne filozofické pojednani.

Kniha je privodcem pfi pouzivani univerzalniho Principu Zivota. Snazil
jsem se o vysvétleni velmi prostou a jednoduchou formou, aby ji ¢tenar i bez
predchozich zkuSenosti s Novym myslenim nebo metafyzikou mohl lehce
pouzivat na cesté k dokonalému zdravi. Zatimco jsem zachoval vSechny
nezbytnosti, peclivé jsem eliminoval vSe postradatelné. Nepouzil jsem
technicky, nesrozumitelny nebo slozity jazyk a v kazdém okamziku jsem se
soustredil pouze na jeden bod.

Jak uZ nazev napovida (angl. The Science of Being Well), kniha se zabyva
védou (angl. ,,science*), ne spekulacemi. Monisticka teorie vesmiru, ktera
rika, Ze hmota, mysl, védomi a Zivot jsou manifestaci Jedné Substance, je
nyni prijimana vét$inou muysliteli. KdyZ tuto teorii pfijmete, nemuZete
popfit logické zavéry, které dale objevite. Nejlepsi na tom je, Ze uvedena
metoda mysSlenky a akce byla se spolehlivyimm uspéchem testovana
samotnym autorem a stovkami dal$ich v priibéhu dvanacti let praxe.

O Jisté cesté ke zdravi mohu fici, ze funguje, a ze kdykoliv budou splnéna jeji
pravidla, nemtZe dojit k selhani, asi jako nemuzZe pfestat fungovat véda
geometrie. Pokud nebyly tkané vaseho téla tak znicené, Ze pokracovani
zivota neni mozné, muZete se uzdravit, a pokud budete myslet a jednat
Jistou cestou, uzdravite se.

Ti, ktefi chtéji detailn€jsi informace o fungovani volnich funkci jezeni, si
mohou precist spisy autort Horace Fletchera a Edwarda Hookera Deweye.
PrecCtéte si je, pokud potfebujete pro vasi viru oporu, ale chci vas varovat
pfed chybou studia mnoha konfliktnich teorii a aplikaci ¢asti rtiznych
,Systému” ve stejnou dobu. Pokud se mate uzdravit, musite vénovat CELOU
SVOU MYSL spravnému mysleni a Ziti.
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Pamatujte, Ze Jistou cestou ke zdravi je kompletni a dostacujici pruvodce v
kazdém ohledu. Zamérte své mysleni a jednani tak, jak kniha predepisuje,
dodrzujte ji v kazdém detailu a uzdravite se. Pokud jste jiz zdravi, zistanete
zdravi.

S dlivérou, Ze budete pokracovat, dokud neziskate pozehnani plného zdravi,

o /, 2, v d
zustavam s veskerou uctou,

Wallace D. Wattles



Pfi osobnim pouzivani pravodce Jistou cestou ke zdravi je stejné jako
v pfedchozim titulu Jistou cestou k bohatstvi nutné zndt urcité zakladni pravdy
a prijmout je bez dotazovani. Nékteré tyto pravdy zde uvadime:

Dokonale pfirozeny prubéh funkci utvari zdravi a dokonale prirozeny
priibéh funkci prameni z pfirozeného fungovani Principu Zivota.

Ve vesmiru existuje Princip Zivota, to znamena, Ze existuje Jedina Substance
Zivota, ze které je vSechno stvofeno. Tato Substance Zivota prostupuje,
pronika a vyplnuje vSechny meziprostory univerza. Je ve vSech vécech a
vSemi vécmi pronika jako velmi jemny a difuzni éter. Pochazi z ni veskery
zivot - jeji Zivot je vSechen zivot, ktery existuje.

Lidska bytost je formou Substance Zivota a obsahuje v sobé Princip Zdravi.
(Slovo Princip je pouzito ve vyznamu zdroj.) Pokud je Princip Zdravi v
¢lovéku v plné tvorivé aktivité, zptisobuje dokonalé fungovani vSech volnich
funkci Zivota. Je to pravé Princip Zdravi v ¢lovéku, ktery vykonava vSechno
léceni, nehledé na to, jaky ,,systém” nebo ,1ék“ je pouzit. Tento Princip
Zdravi je priveden k Tvorivé Aktivité myslenim Jistou Cestou.

Nyni pokro¢im k prokazani tohoto posledniho prohlaseni. VSichni vime, Ze
léCeni Casto probiha riiznymi, ¢asto protichiidnymi metodami pouzivanymi
v riznych odvétvich uméni 1éc¢by. Klasicky doktor svého pacienta vyléci
predepsanim silné davky léku zaméreného proti pfiznakiim nemoci. A
homeopat?, ktery da malou davku léku co nejvice podobného symptomiim
nemoci, také pacienta vyléci. Pokud klasickd medicina nékdy vylécila
néjakou nemoc, je jisté, ze homeopatie by tu nemoc neméla nikdy vylécit. A
kdyz homeopatie nékdy vylécila néjaky neduh, klasicka medicina by ten
neduh vylécit neméla.

! Homeopat je ¢lovék vykonavajici Homeopatii, coz je 1é¢ba podporujici organismus v jeho
1éCebné sile Setrné obnovit zdravi
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Tyto dva systémy jsou radikalné protichudné jak v teorii, tak i v praxi, a
presto oba “1é¢i” vétsinu nemoci. Dokonce ani 1éky pouZivané 1ékafi v obou
téchto Skolach nejsou stejné.

Jdéte s pripadem poruchy zazivani k pul tuctu lékafu a porovnejte jejich
predpisy. Je vice nez pravdépodobné, Ze zadna z ingredienci v jednom
predpisu nebude v ostatnich. Neméli bychom z toho usoudit, Ze jejich
pacienti jsou 1é¢eni Principem zdravi ve svém nitru, a ne né¢im v riznych
lécich?

A nejen to. Miizeme zjistit, Ze stejné neduhy bude osteopat? 1é¢it oSetfenim
patete, lécitel pomoci viry a modlitby, vyzivovy specialista vytvori novy
jidelni listek, prislusnik krestanské védy? bude lécit vytvorenim kréda%,
psycholog pomoci afirmace a kou¢ zménou Zivotniho stylu.

Ze vSech téchto fakti miZeme dospét k jedinému zavéru, Ze existuje Princip
zdravi, ktery je stejny ve vSech lidech a vlastné provadi vSechno 1éceni. Ve
vSech systémech 1éCby je néco, co za priznivych podminek podniti Princip
Zdravi k akci. To znamena, Ze 1éky, manualni korekce, modlitby, stravovaci
doporuceni, afirmace a zména zivotniho stylu maji 1écebné Gcinky, kdykoli
podniti Princip Zdravi k aktivité, a selZou, kdykoli Princip Zdravi k aktivité
nepodniti.

Nepoukazuje snad toto vSechno na to, Ze vysledek je zavisly na tom, jak
pacient smysli o 1éku, spiSe neZ na ingrediencich v predpisu?

Existuje stary pribéh, ktery nam prinasi tak dobrou ilustraci k tomuto
tvrzeni, Ze ho zde pfedlozim. Rika se, Ze ve stfedovéku kosti svatych uloZené
v nékterém z Kklasteru zpusobovaly prfi 1é¢eni zazraky. V urcité dny se
shromazdily davy lidi postizenych nemocemi, aby se dotkly relikvii. VSichni,
ktefi to udélali, byli uzdraveni.

2 Osteopat je Cloveék vykonavajici Osteopatii, coz je 1écba zaloZzena na manualni manipulaci
se svaly a kostmi.

3 Krestanska véda je duchovni proud, ktery vznikl v19. stoleti v USA a je fazen do
metafyzické skupiny novych nabozenskych hnuti s nazvem “Nové mysleni”.

4V kfestanském kontextu krédo znamena krestanské vyznani viry.
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V predvecer jedné z téchto udalosti ziskal néjaky svatokradezny lotr pristup
k bedné, kde byly zazracné plisobici relikvie uloZeny, a ukradl kosti. Rano,
kdyZz byl pred branami jako obvykle dav lidi suZovanych nemocemi,
duchovni otcové zjistili, Ze pFisli o zdroj zazra¢né pusobici sily.

Byli odhodlani udrzZet celou zalezitost v tichosti, a doufaje, Ze tim mizou
zlodéje najit a ziskat zpét jejich poklady, urychlené ze sklepeni klastera
vykopali kosti vraha, ktery tam byl zakopan o mnoho let dfive. Tyto kosti
vloZili do bedny s imyslem pfipravit si divéryhodnou vymluvu pro selhani
kosti svétce ve vykonani obvyklych zazrakl v onen den. Poté vpustili dovnitf
cekajici shromazdéni nemocnych a neduzivych.

K obrovskému Gzasu vSech zasvécenych do tajemstvi byly kosti zlocince
stejné efektivni jako kosti svétce a lé¢eni pokracovalo jako dfive. Rika se, Ze
jeden z otcu sdilel historku tohoto pfipadu a uznal, Ze podle jeho minéni
byla 1éciva sila celou dobu v lidech samotnych, a nikdy ne v kostech.

At uz je pribéh pravda nebo ne, zavér je aplikovatelny na vSechny 1écby
provedené vSemi léCebnymi systémy. Sila, ktera LéCi, je v pacientovi
samotném a jeji aktivace nezalezi na fyzickych ¢i mentalnich prostfedcich
lécby, ale na tom, jak pacient o téchto prostfedcich 1écby smysli. Existuje
Univerzélni Princip Zivota, jak udil JeZi§ - velkd duchovni Lé¢iva Sila - a
existuje Princip Zdravi v kazdé lidské bytosti, ktera je sLécivou Silou
spojena.

Léciva Sila. MliZe byt latentni® nebo aktivni podle toho, jak ¢lovék premysli.
Clovék miiZe tuto silu povzbudit k aktivité myslenim Jistou Cestou.

Vase uzdraveni neni zavislé na prijeti ur¢itého systému nebo nalezeni 1éku.
Lidé s nemoci stejnou jako je vase, byli uzdraveni vSemi léCebnymi systémy
a vSemi léky. Nezavisi to na podnebi, nékteri lidé jsou zdravi a jini nemocni v
kazdém podnebi. NezaleZi na povolani, pokud se nebavime o lidech, ktefi
pracuji v otraveném zivotnim prosttedi. Lidé jsou zdravi ve vSech odvétvich
a povolanich.

5 Latentni = dosud neprojeveny.



Vase uzdraveni zavisi na tom, abyste zacali myslet - a jednat - Jistou Cestou.

Zpusob, jakym c¢lovék premysli o vécech, je urcen tim, ¢emu véri. Jeho
myslenky jsou urceny jeho virou a vysledky jsou zavislé na osobni aplikaci
vlastni viry.

KdyZ ma Clovék viru v acinnost 1éku a je schopen tuto viru aplikovat na sebe,
takovy 1ék urcité zplisobi jeho uzdraveni. Ale i kdyz je jeho vira velka,
nebude vylécen, pokud ji neaplikuje na sebe. Mnoho nemocnych lidi véfi, Ze
se druzi uzdravi, ale nevéri, Ze se uzdravi oni sami. TakZe pokud ma clovék
viru v systém diety a dokaze tu viru osobné aplikovat i na sebe, bude tim
vylécen. A pokud ma viru v modlitby a afirmace a osobné aplikuje viru na
sebe, modlitby a afirmace ho vyléci.

Osobné aplikovana vira 1éc¢i. A nehledé na to, jak je vira velka nebo jak je
myslenka vytrvala, nebude to 1éCivé bez osobni aplikace. Metoda Jistou
cestou ke zdravi tedy zahrnuje dvé oblasti — oblast myslenek a oblast ¢ind.

Abyste byli zdravi, nesta¢i jenom myslet metodou Jisté Cesty. Clovék musi
své myslenky aplikovat na sebe, musi je projevit a dat jim pruchod ve
vnéjsim Zivoté tim, Ze bude jednat stejné tak, jak smysli.



Nez je clovék schopny myslet Jistou Cestou, coZz zpiisobi vyléCeni jeho
nemoci, musi véfit v urcité pravdy, které jsou uvedeny nize:

VSechny véci pochézi ze Substance Zivota, ktera ve svém origindlnim stavu
prostupuje, pronika a vypliuje vSechny meziprostory univerza. Je z Ni
vytvofeno vSechno a samotnou Substanci Zivota v jejim prvotnim
beztvarém stavu obsahuji vSechny formy, které vytvortila. Jeji Zivot je ve
VSem a jeji inteligence je ve VSem.

Tato Substance tvoii myslenkou tak, Ze se myslenka zhmotnuje do formy.
Myslenka urcité formy, drzena touto substanci, zpuisobi, Ze na sebe vezme
tuto formu. Myslenka pohybu vede k zahajeni tohoto pohybu. Formy jsou
vytvareny tim, Ze se substance pohne do urcité orientace nebo pozice.

Kdyz si Originalni Substance pieje vytvofit urcitou formu, mysli na pohyb,
ktery vytvori tuto formu. Kdyz si preje vytvorit svét, mysli na pohyby,
mozna trvajici véky, jez vyusti k zaujeti postoje a formy svéta - a tyto
pohyby jsou vykonany. KdyZ si pfeje vytvorit dub, mysli na sled pohybd,
mozna trvajici véky, které vyuasti do formy dubu - a tyto pohyby jsou
vykonany. Konkrétni sledy pohybi, kterymi jsou tvofeny rizné formy, byly
stanovené na pocatku. Jsou neménné. Urcité pohyby zapocaté v Beztvaré
Substanci budou neustale produkovat urcité formy.

Lidské télo je formovano z Originalni Substance a je vysledkem urcitych
pohybii, které nejdfiv existovaly jako mySlenky Originalni Substance.
Pohyby, které vytvari, obnovuji a opravuji télo, se nazyvaji funkce a tyto
funkce miZeme rozdélit do dvou druhi: volni a mimovolni.

Mimovolni funkce jsou v ¢lovéku pod kontrolou Principu Zdravi, a dokud
¢lovék smysli Jistou Cestou, jsou vykonavany dokonale zdravym zptsobem.
Volni funkce Zivota jsou jezeni, piti, dychani a spani. Tyto funkce jsou Gplné
nebo casteéné fizené védomou mysli ¢lovéka, ktery je muzZe vykonavat
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dokonale zdravym zpusobem, pokud chce. Pokud je nevykonava zdravym
zptisobem, nemuZe byt dlouho zdravy.

TakZe vidime, Ze kdyZz Clovék mysli Jistou Cestou, ji, pije, dycha a spi
odpovidajicim zptisobem, bude zdravy.

Mimovolni funkce v Zivoté clovéka jsou pod pfimou kontrolou Principu
Zdravi, a dokud ¢lovék smysli dokonale zdravym zpusobem, tyto funkce
probihaji dokonale, protoze Princip Zdravi je z velké casti fizeny védomou
mysli ¢lovéka, ktera pusobi na podvédomou mysl.

Clovék je myslici centrum, schopné vytvaret myslenky, a jelikoZ nevi vse,
déla chyby a mysli omylné. Clovék neznd vSechno, a proto si mysli, Ze jsou
pravdivé urcité véci, které pravdivé nejsou. Udrzuje ve své mysli pfedstavu
nemocného a abnormalniho fungovani a podminek, a tim mari plisobeni
Principu Zdravi, ¢imZ si pfivozuje nemocné a abnormalni fungovani a
kondici ve svém vlastnim téle.

V Originalni Substanci jsou drzeny pouze myslenky dokonalého pohybu,
dokonalého a zdravého fungovani, komplexni Zivot. Buh nikdy nepfemysli o
nemoci nebo nedokonalosti. Ale po nespocet véki se lidé drZeli mySlenek na
nemoci, abnormality, starnuti a smrt. A nepfirozené fungovani, vychazejici
z téchto myslenek, se stalo dédictvim lidské rasy. Po mnoho generaci se nasi
predci drzeli nedokonalé myslenky tykajici se lidské formy a fungovani.
Vstupujeme do zivota s rasovymi podvédomymi otisky mysSleni o
nedokonalosti a nemoci.

Neni to prirozené a neni to ani soucasti planu pfirody.

Zamérem prirody nemiiZe byt nic jiného nez dokonalost Zivota. To miiZeme
vidét ze samotné podstaty zivota. Podstata zivota se bez ustani vyviji
k dokonalej$imu Zivotu. Pokrok je nevyhnutny disledek samotného Ziti.
Rust je vZdy dusledkem aktivniho Zivota. VSechno zivé musi Zit vic a vic.

Seminko leZici v sypce obsahuje zivot, ale neZije. VloZte ho do pidy a
zaktivuje se. Najednou zacne z okolni substance shromazdovat a budovat
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formu rostliny. To zplsobi rist, protoZze bude vytvofena hlava rostliny
s tficeti, Sedesati nebo stovkou semen a kazdé ma tolik Zivota jako to prvni.

Zivot se Zitim mnoZi.

Zivot nemiiZe Zit bez mnoZeni, a zakladnim impulsem Zivota je Zit. Je to
reakce na zakladni impuls, Ze Originalni Substance pracuje a tvofi. Biih musi
Zit a Blih nemize Zit, kdyZ netvofi a neroste. Nasobenim forem se Bih
rozrusta do vice Zivota.

Vesmir je Velky Rozvijejici se Zivot a smyslem pfirody je rozvoj Zivota k
dokonalosti, k dokonalému fungovani. Smyslem ptirody je dokonalé zdravi.

Zamérem prirody, co se tyce Clovéka, je neustaly rozvoj, snaha zit vic a vic a
smeéfovani k dokonalému Zivotu. A proto by mél Zit co nejucelenéjsi Zivot v
soucasné sféfe pusobeni.

Musi to tak byt, protoZe To, co v clovéku Zije, usiluje o vice Zivota.

Dejte ditéti tuzku a papir a zacne malovat nepfesné postavy. To, co Vv ném
Zije, usiluje o vyjadieni Sebe sama skrze uméni. Dejte mu sadu kostek a
pokusi se z toho néco postavit. To, co v ném Zije, usiluje o vyjadfeni skrze
architekturu. Posadte ho pred piano a dité se pokusi zahrat harmonické
tony. To, co v ném Zije, se pokousi o vyjadreni Sebe sama skrze hudbu.

To, co v Clovéku Zije, neustale usiluje Zit vice a jelikoZz clovek Zije nejvice,
kdyz je zdravy, Princip pfirody v ném mizZe usilovat pouze o zdravi.
Prirozeny stav lidské bytosti je stav dokonalého zdravi, a vSe v Clovéku i v
prirodé sméruje ke zdravi.

Nemoc nemtiize mit zadné misto v myslence Originalni Substance, nebot ta
je svou vlastni povahou neustale pohanéna k plnému a dokonalému Zivotu -
tedy ke zdravi. Lidska bytost, tak jak existuje v mysli Beztvaré Substance,
ma dokonalé zdravi. Nemoc, coZ je abnormalni nebo nepfirozena funkce -
nedokonale provedeny pohyb, pfipadné provedeny ve sméru nedokonalého
Zivota - nema Zadné misto v mysli Myslici Substance.
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Nejvyssi mysl nikdy nemysli na nemoc. Nemoc nebyla vytvoiena nebo
nafizena Bohem, nebo vyslana Bohem. Je cisté vysledkem odlouceného
védomi, individualni myslenky jedince. Bih, Beztvara Substance, nevidi
nemoc, nemysli na nemoc, nezna nemoc nebo nerozpozna nemoc. Nemoc je
rozpoznana pouze mysli lidstva, Buh nemysli na nic jiného, nez na zdravi.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zdravi je fakt neboli PRAVDA v Originalni
Substanci, ze které jsme vSichni zformovani a ze nemoc je nedokonalé
fungovani, plynouci z nedokonalych minulych i sou¢asnych myslenek lidi.
Pokud c¢lovék o sobé premysli jako o dokonale zdravém jedinci, nemtze
jinak nez byt dokonale zdravy.

Lidska bytost s dokonalym zdravim je mysSlenkou Originalni Substance a
¢lovék s nedokonalym zdravim je dusledkem vlastniho selhani myslet
dokonale zdravé a vykonavat volni funkce Zivota zdravym zpusobem. NiZe
uvedeme prehled zakladnich pravd Jistou cestou ke zdravi:

Existuje Myslici Substance, ze které je vSe vytvoreno, a ktera ve svém
ptivodnim stavu prostupuje, pronika a vypliluje vSechny meziprostory
vesmiru. Je to Zivot VSeho.

Myslenka formy v této Substanci vytvori danou formu. Myslenka pohybu
vytvofi pohyb. Ve vztahu klidstvu jsou myslenky této Substance vzdy o
dokonalém fungovani a dokonalém zdravi.

Clovék je mysSlenkové centrum, schopné vytvaret origindlni a ptvodni
myslenky, a jeho myslenky maji moc nad jeho fungovanim. Nedokonalym
mysSlenim clovék zapricinil nedokonalé a nepfirozené fungovani.
Vykonavanim volnich funkci Zivota nepfirozenym zpusobem se podilel na
vzniku nemoci.

KdyZ bude mit ¢lovék pouze mysSlenky na dokonalé zdravi, muZe v sobé
pfivodit fungovéni dokonalého zdravi. VSechna Sila Zivota mu bude
napomocna. Ale toto zdravé fungovani nezistane, pokud ¢lovék nebude
vykonavat externi nebo volni funkce Zivota zdravym zplisobem.
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V prvnim kroku se ¢lovék musi naucit myslet dokonale zdravé a v druhém
kroku se musi naucit, jak jist, pit, dychat a spat dokonale zdravym

zpusobem. Kdyz ¢lovék provede tyto dva kroky, urcité se stane zdravym a
zlstane zdravy.
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Lidské télo je nepomijejici misto energie, ktera se obnovuje, kdyz je
vycerpana, vylucuje odpad a jedovaté latky a opravuje télo, kdyz je rozbité
nebo zranéné. Tuto energii nazyvdme Zivot. Zivot neni generovan nebo
vytvaren v téle, Zivot vytvari télo.

Seminko uloZené roky ve skladu vyroste, kdyZ bude vsazeno do plidy a
vytvofi rostlinu. Ale Zivot v rostliné neni generovan rdstem. To Zivot
zpusobi, Ze rostlina roste.

Provadéni funkci nezplisobuje Zivot, je to Zivot, ktery zpusobuje, Ze jsou
funkce vykonany. Zivot je prvni, funkce ho nasleduji.

Je to zivot, ktery odliSuje organickou hmotu od anorganické. Neni vytvaren
aZ po organizaci hmoty.

Zivot je princip nebo sila, kterd vede k organizaci a vytvdri organismy. Je to
princip nebo sila obsaZena v Origindlni Substanci. VSechen Zivot je Jedno.

Tento Zivotni Princip VSeho je Princip Zdravi v ¢lovéku, a stava se
konstruktivné aktivnim, kdykoliv Clovék mysli Jistou Cestou. Takze
kdokoliv, kdo mysli Jistou Cestou se bude zajisté tésit dokonalému zdravi,
pokud je jeho externi fungovani v souladu s jeho myslenim. Ale externi
fungovani musi byt v souladu s jeho my$lenim - ¢lovék nemiiZe doufat, Ze
bude zdravy, kdyz bude myslet zdravé, ale bude jist, pit, dychat a spat jako
nemocny clovek.

Univerzalni Princip Zivota je tedy potom Principem Zdravi v ¢lovéku. Je v
jednoté s Originalni Substanci. Existuje jedna Originalni Substance, ze které
jsou vytvoreny vSechny véci. Tato substance je Ziva a jeji Zivot je Princip
Zivota univerza. Tato Substance ze sebe vytvofila vSechny formy
organického Zivota tim, Ze na né myslela nebo tim, Ze myslela na pohyb a
funkce, které je vytvori.

Originalni Substance mysli pouze ve smyslu zdravi, protozZe zna veskerou
pravdu. Neexistuje zadna pravda, ktera by nebyla znama v Beztvarnu, které
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zahrnuje VSechno a je ve vSem. NejenZe zna vSechnu pravdu, ale ma také
veskerou silu. Vitalni sila Beztvarna je zdrojem veskeré existujici energie.
Védomy zivot, ktery zna veskerou pravdu a ma veskerou silu, se nemuze
mylit nebo vykonat funkci nedokonale. Znajice vSe, Beztvarno zna pfilis
mnoho, aby se mylilo, takze Beztvarno nemuze byt nemocné nebo myslet na
nemoc.

Lidska bytost je formou této Originalni Substance a ma své samostatné
védomi, které je ale omezené, a tedy nedokonalé. Z divodu omezeni védéni
Clovék muze myslet a mysli chybné, a tim vyvolava nepfirozené a
nedokonalé fungovani ve svém téle. Lidska bytost zatim nevi tolik, aby se
nedopoustéla omyll. Nemocné nebo nedokonalé fungovani nemusi byt
okamzitym vysledkem nedokonalé myslenky, ale urcité se dostavi, kdyz se
mysSlenka stane zvykovou.

Jakakoliv myslenka, kterou clovék souvisle udrzuje, ma tendenci v téle
vyvolat stav odpovidajici mysSlence.

Mimo jiné, lidska bytost selhala v uceni se, jak vykonavat volni funkce
Zivota zdravym zpusobem. Clovék nevi kdy, co a jak jist. Vi néco malo o
dychani, a jeSté méné o spanku. VSechny tyto véci ¢lovék vykonava chybnym
zpisobem a za mylnych predpokladd, protoze zanedbal nasledovani
jediného jistého privodce pozndnim Zivota. Clovék se pokous$i Zit podle
logiky misto instinktdi. Udélal ze Zivota zaleZitost védy, a ne pfirody. A
udélal chybu.

Jedinou népravou je zacit délat véci spravné, a to ur¢ité dokaze. Ukolem této
knihy je naucit lidi celou pravdu tak, aby clovék, ktery ji precte, védél prilis
na to, aby udeélal chybu.

Myslenky na nemoci vytvati nemoc. Clovék se musi naucit myslet na zdravi.
Pochazi z Originalni Substance, ktera zaujima formy svych myslenek, takze
se Clovék stane formou zdravi a bude manifestovat dokonalé zdravi v celém
svém fungovani. Lidé, ktefi byli vyléCeni tim, Ze se dotkli kosti svétcd, byli
ve skutecnosti vyléCeni tim, Ze mysleli Jistou Cestou a ne néjakou silou
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vyzarujici z relikvii. Neexistuje 1éCiva sila v kostech mrtvého clovéka, at to
jsou kosti svétce nebo hrisnika.

Lidé, ktefi byli vyléceni 1éky klasické mediciny nebo homeopata, byli také ve
skutecnosti vyléceni myslenim Jistou Cestou. Neexistuje zadny 1ék, ktery ma
v sobé moc vylécit nemoc.

Lidé, ktefi byli vyléCeni modlitbami a afirmacemi, byli také vyléceni
myslenim Jistou Cestou. Neexistuje Zadna hojiva sila fetézcu slov.

Vsichni nemocni, ktefi byli vyléCeni naprosto libovolnym , systémem?”,
mysleli Jistou Cestou. Kratké zkoumani nam ukaze, co je to za cestu.

Dvé nezbytnosti Cesty jsou Vira a Osobni Aplikace Viry.

Lidé, ktefi se dotkli kosti svatych, méli viru a jejich vira byla tak velika, ze v
okamziku, kdy se dotkli relikvii, ZPRETRHALI VSECHNY MENTALNI{
SPOJITOSTI S NEMOCI A MENTALNE SE SPOJILI SE ZDRAVIM.

Tato zména mysli byla doprovazena intenzivnim zboZnym POCITEM, ktery
pronikl do nejhlubsich zakouti jejich dusi, a tim probudil Princip Zdravi k
silné akci.

Svou virou prohlasili, Ze jsou uzdraveni nebo si pro sebe pfisvojili zdravi. V
plné vife o sobé prestali smyslet ve spojeni s nemoci a smysleli o sobé jen ve
spojeni se zdravim.

Toto jsou dvé nezbytnosti mysleni Jistou Cestou, které vas uzdravi: zaprvé,
virou si prisvojte zdravi a za druhé, zpfetrhejte vSechny mentalni vztahy s
nemoci a vytvorte mentalni vztahy se zdravim.

Co vytvofime mentalné, tim se staneme fyzicky. S ¢im se sjednotime
mentalné, s tim se sjednotime fyzicky. Pokud vas vase mysl vzZdy vztahuje k
nemoci, vaSe mysl se stane neménnou silou vyvolavajici nemoc uvnitf vas. A
kdyz se vase mysl vZdy vztahuje ke zdravi, tak se vase mysl stane neménnou
silou vyvolavajici zdravi uvnitf vas. A pokud se vase mysl vzdy vztahuje ke
zdravi, vase mysl se stane neménnou silou usilujici o udrzeni vaseho zdravi.
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V pfipadé lidi vylécenych 1éKky je vysledku dosazeno stejnym zpusobem. Tito
lidé maji, védomeé ¢i nevédomé, dostatek viry v pouzivané prostredky, takze
zpretrhaji mentalni vztahy s nemoci a vytvofi mentalni vztahy se zdravim.

Vira mize byt nevédoma. Je mozné mit podvédomou nebo vrozenou viru ve
véci jako medicina, ve kterou objektivné nevéfime, ale tato podvédoma vira
miiZe byt dostate¢na k nabuzeni Principu Zdravi ke Konstruktivni Aktivité.

Mnoho lidi, ktefi maji malou védomou virou, je takto uzdraveno, zatimco
mnoho ostatnich, ktefi maji velikou viru v prostfedky 1écby, nejsou vyléceni,
protoZe to na sebe osobné neaplikuji. Jejich vira je vSeobecna, ale neni
konkrétni v jejich vlastnim pripadé.

V knize Jistou cestou ke zdravi jsou dva hlavni body k uvazeni: zaprvé, jak
myslet s virou a za druhé, jak toto mysleni aplikovat na sebe, abychom
nabudili Princip Zdravi ke Konstruktivni Aktivité.

Zacneme ucenim Jak pfemyslet.
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Abyste prerusili vSechny mentalni vztahy k nemoci, musite vstoupit do
mentalnich vztahi se zdravim. Tim se proces stava pozitivnim, ne
negativnim. Je to jeden z pfedpokladli - nejednd se o odmitnuti. Musite
prijmout nebo si pfisvojit zdravi, ne odmitnout nemoc. Odmitanim nemoci
nedosahneme nic, je k ni¢emu vyhnat dabla a nechat dim prazdny, kdyz se
za okamzik vrati shorSimi, neZz je on. Kdyz vstoupite do plného a
konstantniho vztahu se zdravim, nevyhnutelné musite ukoncit vSechny
vazby na nemoc.

Prvnim krokem Jisté cesty ke zdravi je tedy vstoupit do plného mentalniho
spojeni se zdravim.

Nejlepsi cesta, jak to provést, je zformovat mentalni pfedstavu nebo obraz
sebe sama jako zdravého Clovéka, predstavovat si dokonale silné a zdravé
télo a stravit dostatecné Casu rozjimanim nad touto pfedstavou, aby se to
stalo vasi béznou myslenkou sebe sama.

To neni tak jednoduché, jak to zni. VyZaduje to vyhrazeni znacného
mnozstvi ¢asu na meditaci a ne vSichni lidi maji dostatecné vyvinutou
predstavivost k zformovani jasného mentalniho obrazu sebe sama v
dokonalém a idealizovaném téle. Je mnohem jednodussi, podle navodu
v knize Jistou cestou k bohatstvi, zformovat mentalni predstavu véci, které
clovék chce, protoze jsme vidéli tyto véci nebo jejich protéjsky a vime, jak
vypadaji. MuZeme si je jednoduSe vybavit z paméti. Ale pokud jsme se nikdy
nevidéli v dokonalém téle, je tézké zformovat jasnou mentalni predstavu.

Nicméné neni nezbytné a zcela nutné mit jasnou mentalni predstavu sebe,
jaky si prejete byt, je pouze nezbytné zformovat KONCEPCI dokonalého
zdravi a vztahnou se k ni. Tato Koncepce Zdravi neni mentalnim obrazem
konkrétni véci. Je to porozumeéni zdravi a s tim spojena predstava
dokonalého fungovani kazdé casti a organu.
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Muzete se POKUSIT predstavit si sebe sama v dokonalé fyzické formé - to
pomaha - a MUSITE o sobé smyslet tak, jako Ze délate vSe zplisobem
dokonale silného a zdravého ¢lovéka.

MuzZete si predstavit sebe sama, jak jdete ulici s dokonale vzpfimenym télem
vitalni chlizi. MizZete si predstavit sebe sama, jak délate svou kazdodenni
praci snadno a s prebytky sily, nikdy nejste unaveni nebo slabi. MuZete si
predstavit ve své mysli, jak by byly vSechny véci vykonany clovékem s
plnym zdravim a silou, a miiZete se ve své predstavé stat centralni postavou,
ktera kona presné timto zpusobem.

Nikdy nepfemyslejte o zpusobech, kterymi slabi nebo ¢asto nemocni lidé
délaji véci. Vzdy premyslejte o tom, jak konaji silni lidé. Ve svém volném
Case premyslejte o Silné Cesté, dokud nebudete mit dobrou koncepci, a vzdy
0 sobé premyslejte ve spojitosti se Silnou Cestou v Konani. To znamena
podle mé Koncepce Zdravi.

K zavedeni dokonalého fungovani kazdé casti téla nemusi Cloveék studovat
anatomii nebo fyziologii, aby mohl zformovat mentalni predstavu kazdého
samostatného organu a spojit se s ni. Nemusi ,,1éCit” sva jatra, ledviny,
Zaludek nebo srdce. V ¢lovéku existuje Princip Zdravi, ktery ma kontrolu nad
vSemi mimovolnimi funkcemi Zivota. Myslenka dokonalého zdravi dosahne
pomoci tohoto Principu ke kazdému organu. Jatra clovéka nejsou
kontrolovana jaternim principem, Zaludek travicim principem a tak dale.
Princip Zdravi je jen JEDEN.

Cim méné se dostanete do detailniho studia fyziologie, tim lépe pro vas.
Nase znalosti této védy jsou velmi nedokonalé, a to vede k nedokonalym
myslenkam.

Nedokonalé myslenky zptisobuji nedokonalé fungovani, coZ je nemoc.

Dovolte mi, abych to ilustroval. AZ donedavna bylo fyziologii stanoveno
deset dni jako extrémni limit, ktery clovék vydrzi bez jidla. Predpokladalo
se, ze pouze ve vyjimecnych pfipadech mize clovék prezit delsi plst.
Celosvétové byl rozsifen dojem, Ze Clovék bez jidla musi zemfit za pét az
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deset dnt. A mnoho lidi, ktefi ztratili zdroj jidla béhem ztroskotani lodi,
havarii nebo hladomoru, skute¢né v tomto ¢asovém obdobi umfelo.

Ale vykon Dr. Tannera, Clovéka, ktery drzel Ctyficetidenni past, spisy Dr.
Deweyho a ostatnich na téma lécby pustem, spoletné s experimenty
nespoctu lidi, ktefi drzeli pust ¢tyficet az Sedesat dni, ukazaly, Ze schopnost
clovéka zit bez jidla je mnohem vétsi, nez se predpokladalo. Kazdy clovek,
ktery je dostate¢né vzdélany na toto téma, se muZe postit dvacet az ¢tyficet
dni pouze s malou ztratou vahy a Casto s viibec Zadnou zfejmou ztratou sily.

Lidé, ktefi umfeli hladem béhem deseti dnli nebo méné, umfeli, protoZe
vérili, ze smrt je nevyhnutelna. Mylna fyziologie jim dala chybné myslenky o
sobé samych. Clovék trpici nedostatkem jidla umfe v priibéhu deseti aZ
padesati dni v zavislosti na tom, co byl naucen, nebo jinymi slovy, podle
toho, jak o tom smysli. TakZe vidite, Ze chybna fyziologie mtzZe vést ke
Skodlivym vysledkim.

V soucasné fyziologii nelze najit poznatky o tom, jak byt zdravy. Neni ve
svém poznani dostatecné exaktni. Navzdory vysokym aspiracim vi relativné
malo o vnitfnim fungovani a procesech téla. Nevi se, jak je jidlo traveno.
Nevi se, jakou Cast, jestli néjakou, hraje jidlo v generovani sily. Neni presné
znamé, jakou ulohu hraji jatra, slezina nebo slinivka v chemii asimilace®.
Ohledné vsech téchto a mnoha dalSich skuteCnosti teoretizujeme, ale ve
skutecnosti nevime.

Kdyz Clovék zacne studovat fyziologii, vstoupi do oblasti teorii a polemik.
Dostane se mezi konfliktni nazory a musi si o sobé zformovat chybné
predstavy. Tyto chybné pfedstavy vedou k nespravnym myslenkam, a to
vede k neptirozenym funkcim a nemocem.

Dokonald znalost fyziologie by mohla clovéku umoZznit myslet pouze
myslenky dokonalého zdravi, a jist, pit, dychat a spat dokonalym zptsobem.
A tohle, jak ukaZeme, miize Clovék udélat bez studia fyziologie.

® Proces asimilace je v biologii oznacovan jako pfijimani a pfeména latek Zivym
organismem pro vystavbu jeho téla.
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Tohle prevazné plati pro cely obor hygieny. Existuji urcité zakladni teze,
které bychom meéli znat, a ty budou vysvétleny v nasledujicich kapitolach,
ale nechame-li stranou tyto zakladni teze, ignorujte fyziologii a hygienu.
Maji sklon k naplnéni vasi mysli myslenkami nedokonalého zdravi, a tyto
myslenky vytvori nedokonalé stavy ve vaSem téle. Nemuzete studovat
zadnou ,,védu”, ktera rozpoznava nemoc, kdyz chcete myslet jenom na
zdravi.

Upustte od vSech vySetfovani vaseho soucasného stavu, jeho pficin,
moznych nasledkl a vydejte se na cestu vlastni prace formovani koncepce
zdravi.

Premyslejte o zdravi a moznostech zdravi, pfemyslejte o praci, ktera muze
byt vykonana a o zabave, kterou si miZete uzit pfi dokonalém zdravi. Poté z
této koncepce udélejte svého pruvodce smysleni o sobé. Odmitnéte se byt jen
na moment zaobirat myslenkou o vas, ktera neni v harmonii s vasi koncepci.
Kdyz jakakoliv myslenka o nemoci nebo o nedokonalém fungovani vstoupi
do vasi mysli, okamzité ji zapudte tak, Ze do své mysli pozvete myslenku,
ktera je v harmonii s Koncepci Zdravi.

Premyslejte o sobé jen v souvislosti s realizaci koncepce, Ze jste silna a
dokonale zdrava osobnost, a neuchovavejte protichidné myslenky.

VEZTE, Ze tim, jak o sobé smyslite v jednoté s touto koncepci, Originalni
Substance, ktera pronika a vyplinuje tkané vaseho téla, na sebe vezme formu
téchto myslenek. Vézte, Ze tato Inteligentni Substance nebo myslici hmota
zpusobi, Ze funkce budou vykonany takovym zpusobem, Ze vase télo bude
prestavéno s dokonale zdravymi bunkami.

Inteligentni Substance, ze které jsou vSechny véci vytvoreny, pronika a
prostupuje vSechno. Tedy je i v celém vasem téle. Pohybuje se podle
vlastnich myslenek, takze kdyZz se drzite pouze myslenek dokonalého
fungovani, nastoli pohyby dokonale zdravého fungovani uvnitf vas.

Vytrvale se drZte myslenky dokonalého zdravi ve spojeni s vami. Nedovolte
si myslet jakymkoliv jinym zplsobem. Drzte se téchto mySlenek s

_22_



dokonalou virou, Ze je to fakt, Ze je to pravda. Je to pravda, alespori co se tycCe
vaSeho mentalniho téla.

Mate mentalni télo a fyzické télo. Mentalni télo na sebe bere formu vasich
predstav o sobé a jakakoliv myslenka, které se souvisle drzite, se stane
viditelnou skrze transformaci fyzického téla v jeji obraz. Usazeni myslenky
dokonalého zdravi do mentalniho téla v patficném case zpusobi dokonalé
fungovani ve fyzickém téle.

Transformace fyzického téla do obrazu idealu drzeného v mentalnim téle
neni dosazeno okamzité - nedokaZzeme pfemeénit nase fyzické télo nasi vili,
jako to dokazal JeZiS. V prubéhu vytvareni a pretvafeni forem se Substance
hybe podle neménnych linii riistu, které jiz stanovila, a napodobeni zdravé
myslenky zapficini, Ze zdravé télo bude vybudovano burika po burice.

Tato kapitola miize byt zkracena do nasledujiciho pfehledu:

Vase fyzické télo je prostoupeno a vyplnéno Inteligentni Substanci, ktera
formuje télo myslici hmoty. Tato myslici hmota kontroluje fungovani
vaseho fyzického téla. Myslenka nemoci nebo nedokonalého fungovani
otiSténa do myslici hmoty, zplisobi nemoc nebo nedokonalé fungovani ve
fyzickém téle.

Pokud jste nemocni, je to proto, Ze chybné myslenky zaptsobily na myslici
hmotu. To mohly byt vase mySlenky nebo myslenky vaSich rodi¢t -
zaCiname zivot s mnoha podvédomymi otisky, at uz spravnymi nebo
chybnymi. Ale prirozena tendence celé mysli je ke zdravi, a kdyZ nejsou ve
védomé mysli drzeny Zadné myslenky kromé myslenek na zdravi, veskeré
interni fungovani bude vykonavano dokonale zdravym zptisobem.

Sila Prirody ve vas je dostacujici k pfekonani dédi¢nych otiski. Kdyz se
naucite kontrolovat vlastni myslenky tak, abyste mysleli pouze myslenky
zdravi, a kdyZ budete vykonavat volni funkce Zivota dokonale zdravym
zpusobem, urcité mazete byt zdravi.
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Princip Zdravi je aktivovan Virou. Nic jiného ho nemitiZe pfivést k akci a
pouze vira vam umozni spojit se se zdravim a ve vasi mysli zpretrhat
vSechny vazby s vasi nemoci.

Neprestanete myslet na nemoc, pokud nemate viru ve zdravi. Pokud nemate
viru, budete pochybovat. Pokud budete pochybovat, budete se strachovat.
Pokud se budete strachovat, ve své mysli se spojite s tim, ¢eho se bojite.

Pokud se bojite nemoci, budete o sobé pfemyslet ve spojeni s nemoci, a to ve
vas vytvori formu a pohyb nemoci. Tak jako Originalni Substance tvori
formy svych myslenek ze sebe, vase mentalni télo, které je originalni
substanci, na sebe bere formy a pohyby toho, na co myslite. Kdyz se bojite
nemoci, désite se nemoci, mate pochybnosti o bezpeci pfi néjaké nemoci
nebo dokonce uvazujete o néjaké nemoci, spojite se s ni a vytvoftite jeji
formu a pohyb uvnitf vas.

Nechte mé tento bod rozvést hloubéji. U¢innost nebo tvofiva sila myslenky
je dana virou, ktera v ni je.

Myslenky bez jakékoliv viry nevytvofi Zadnou formu.

Beztvara Substance, ktera zna veskerou pravdu, takZe mysli pouze na
pravdu, ma dokonalou viru v kazdou myslenku, protoze mysli pouze pravdu,
a tak jsou vSechny jeji myslenky vytvoreny.

Ale pokud si predstavite myslenku v Beztvaré Substanci, ve které neni Zadna
vira, uvidite, Ze takova myslenka nemiize privést Substanci k pohybu nebo k
formé.

Meéjte na pameéti, Zze pouze ty myslenky, které jsou zplozeny s virou, maji
tvofivou energii. Pouze ty myslenky, které v sobé maji viru, mtizou zménit
funkci nebo ozivit Princip Zdravi k aktivité.

Pokud nemate viru ve zdravi, urcité mate viru v nemoc. Pokud nemate viru
ve zdravi, nepfinese vam nic dobrého myslet na zdravi, protoze vase
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myslenky nebudou mit zZadny vliv a nezptsobi Zadnou zménu ke zlepSeni
vasich podminek.

Opakuji, Ze pokud nemate viru ve zdravi, mate viru v nemoc. A pokud za
takovych podminek budete myslet na zdravi deset hodin denné a myslet na
nemoc pouze nékolik minut, myslenka nemoci bude kontrolovat vas stav,
protoZe ma v sobé silu vasi viry, zatimco zdrava myslenka ne. Vase mentalni
télo na sebe vezme formu a pohyb nemoci a bude je udrZovat, protoze
myslenky na zdravi nebudou mit dostatek hybné sily zménit formu nebo
pohyb.

Pro praktikovani Jisté cesty ke zdravi musite mit plnou viru ve zdravi.

Vira za¢ind u nazord, a tim pfichazime k otazce: ,,Cemu musite véfit, abyste
méli viru ve zdravi?“

Musite vérit, Ze existuje vice sily zdravi nez sily nemoci, jak ve vas, tak v
prostfedi kolem. A nemiizete tomu nevéfit, kdyZz zvazite fakta. Toto jsou
fakta:

Existuje Myslici Substance, ze které jsou stvoreny vSechny véci a ktera ve
svém origindlnim stavu pronika, prostupuje a vypliluje meziprostory
vesmiru.

Myslenka urcité formy v této Substanci stvofi tuto formu, myslenka pohybu
zapocne pohyb. Ve spojitosti s lidskymi bytostmi jsou myslenky Originalni
Substance vzdy o dokonalém zdravi a dokonalém fungovani. Tato Substance
v ¢lovéku i okolo néj vzdy uplatnuje svou silu smérem ke zdravi.

Clovék je muyslici centrum, schopné origindlnich myslenek. Clovék ma
mentalni télo Originalni Substance pronikajici fyzickym télem. Fungovani
fyzického téla je uréené VIROU mentélniho téla. KdyZ ¢lovék smysli s virou
zdravého fungovani, nastoli tim provadéni internich funkci zdravym
zpusobem, pokud provadi externi funkce odpovidajicim zplsobem. Ale
pokud ¢lovék smysli s virou nemoci nebo o sile nemoci, zptisobi tim, Ze jeho
interni fungovani bude nemocné fungovani.
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Originalni Inteligentni Substance v ¢lovéku se pohybuje ke zdravi - a tla¢i na
¢lovéka z kazdé strany. Clovék Zije, pohybuje se a je v nekone¢ném ocednu
sily zdravi a pouziva tuto silu podle své viry. KdyzZ si tuto silu pfivlastni a
aplikuje ji na sebe, je cela jeho. KdyZz se s touto silou sjednoti skrze
bezpodminecnou viru, nemiize selhat v dosazeni zdravi, protoZe sila jeho
Substance je veskera sila, ktera existuje.

Diivéra ve vySe uvedené je zakladem pro viru ve zdravi. Pokud véfite vyse
uvedenym vyrokiim, vérite, ze zdravi je zakladnim stavem lidstvi a Ze lidska
bytost Zije uprostfed Univerzalniho Zdravi. Vérite, ze veskera sila prirody
vede ke zdravi a Ze zdravi je k dispozici pro vSechny a muze byt dosaZeno
vSemi.

Uvérite, ze sila zdravi ve vesmiru je 10 000 krat vétsi nez sila nemoci. Ve
skutecnosti nemoc nema zadnou silu, jelikoz je pouze vysledkem
nepfirozenych myslenek a viry. A kdyZ uvéfite, Ze zdravi je tu i pro vas, a ze
ho muzete ziskat a Ze pfesné vite, co udélat, abyste ho ziskali, budete mit
viru ve zdravi. Budete mit viru a védéni, kdyZ tuto knihu peclivé prectete a
rozhodnete se vérit a praktikovat jeji uceni.

To, co 1éCi, neni pouze vira, ale také jeji osobni aplikace na sebe sama.
Musite si zdravi nejprve narokovat a zformovat koncepci zdravi a sebe
sama, jak jen to je mozné, jako dokonale zdravé osoby. A poté, pomoci viry,
musite prohlasovat, Ze REALIZUJETE tuto koncepci.

Neprohlasujte svou virou, Ze se uzdravite, ale prohlasujte svou virou, Ze
JSTE zdravi. Mit viru ve zdravi a aplikovat ji na sebe znamena mit viru, Ze
jste zdravi. A prvnim krokem toho je prohlasit, Ze to je pravda.

Mentalné prevezméte pristup, ze jste zdravi, a nerikejte nebo nedélejte nic,
co je v rozporu s timto pristupem. Nikdy nevyslovte ani slovo nebo
nezaujmeéte fyzicky postoj, ktery neni v souladu s tvrzenim: ,,Jsem dokonale
zdravy.”
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Kdyz chodite, jdéte sviznym krokem, a s hrudnikem vztyCenym a hlavou
vzhuru. Vzdy davejte pozor na to, aby vase fyzické jednani a postoje byly
jednanim a postojem zdravého clovéka.

Kdyz zjistite, Ze jste se vratili k postoji slabosti nebo nemoci, okamzité to
zménte: narovnejte se a myslete na zdravi a silu. Odmitnéte uvaZovat o sobé
jinak neZ jako o dokonale zdravé osobé.

Jednu velkou pomoc - moZna tu nejvétsi pomoc - pfi aplikovani viry,
najdete ve cviceni vdécnosti.

Kdykoli budete premyslet o sobé nebo o rozvoji svych podminek, podékujte
Velké Inteligentni Substanci za dokonalé zdravi, kterého si uzivate.

Méjte na pameéti, Ze existuje neustaly pritok Zivota od Nejvyssi Sily, a je
prijimany vSemi vytvofenymi vécmi podle jejich forem, a vSemi lidmi podle
jejich viry. Zdravi od Boha se vam neustale vnucuje, a vzdy, kdyz na to
pomyslite, zboZzné uprete svou mysl a podékujte, Ze jste byli dovedeni k
Pravdé a k dokonalému zdravi mysli i téla. Budte kazdym okamzikem ve
vdécném rozpolozeni a necht je vdécnost zjevna ve vasi mluvé. Vdécnost
vam pomuze spojit se s vlastni sférou myslenek a kontrolovat ji.

Kdykoli je vam predloZena myslenka nemoci, okamzité si narokujte zdravi a
podékujte Bohu za dokonalé zdravi, které mate. Délejte to tak, aby ve vasi
mysli nebylo zadné misto pro myslenku nemoci. Kazda myslenka, jakkoliv
spojena se $patnym zdravotnim stavem, neni vitanda, a muZzete ji zavfit vrata
vlastni mysli pfimo pred nosem tim, Ze prohlasite, Ze jste zdravi, a zboznym
podékovanim Bohu, Ze to tak je. Velmi brzy se staré myslenky prestanou
vracet.

Vdécnost ma dvoji efekt: posiluje vasi viru a pfibliZuje vas k blizkému a
harmonickému propojeni sNejvyssi Silou. Vérite, Ze existuje jedina
Inteligentni Substance, ze které pochazi veskery Zivot a sila, véfite, Ze
dostavate sviij zivot z této substance a navazujete s ni blizky vztah tim, Ze v
sobé neustale citite vdécnost.
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Je jednoduché vidét, Ze ¢im vice se piibliZite ke Zdroji Zivota, tim snadnéji z
néj prijimate zivot. A je také jednoduché vidét, Ze vas vztah s Tim je
zalezitosti mentalniho postoje.

Nemuzeme se dostat do fyzického vztahu s Bohem, protoze Blih je myslici
hmota a my jsme také myslici hmota. Nas vztah s Bohem musi tedy byt
vztahem mentalnim. Je zfejmé, Ze Clovek, ktery citi hlubokou a srdecnou
vdécnost, bude Zzit v blizSim kontaktu s Bohem neZ Clovék, ktery nikdy
vdécné k Bohu nevzhlizi.

Nevdécna a nedékujici mysl ve skute¢nosti odmita, Ze cokoliv pfijima, a tim
prerusuje své spojeni s Nejvyssi Silou. Vdécna mysl vzdy vzhlizi k Nejvyssi
Sile, je vzdy oteviena od ni prijimat, a bude prijimat bez ustani.

Princip Zdravi v ¢lovéku pfijima svou vitalni silu z Principu Zivota ve
vesmiru. Clovék se spojuje s Principem Zivota virou ve zdravi a vdé¢nosti za
zdravi, které dostava.

Clovék miiZe kultivovat jak viru, tak vdé¢nost vhodnym pouZitim své ville.
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Pfi praktikovani uceni Jistou cestou ke zdravi neni vile pouZzivana k nuceni,
abyste §li, kdyZ nejste ve skutecnosti schopni jit nebo abyste délali véci,
kdyZ nejste fyzicky dost silni na to je délat. Nesmérfujte svou vuli na své
fyzické télo nebo se nesnazte vynutit si fadné vykonani internich funkci
silou viile.

Sméfujte svou vuli k mysli, a pouzivejte ji k uréeni toho, ¢emu budete véfit,
nad ¢im budete pfemyslet a cemu budete vénovat svou pozornost.

Vile by nikdy neméla byt aplikovana na jakéhokoliv ¢lovéka nebo véc mimo
vas a nemeéla by nikdy byt aplikovana na vase vlastni télo. Jedina legitimni
aplikace vile je pro uréeni toho, ¢emu budete vénovat svou pozornost a jak
budete smyslet o vécech, kterym je vénovana vase pozornost.

Kazdé presvédceni zaCina u vile veérit.

NemuZete vZdy a okamZité vérit tomu, Cemu chcete véfit, ale miZete vzdy
dle vlastni vile chtit véfit tomu, ¢emu chcete vérit. Chcete vérit pravdé o
zdravi a dle vlastni vile to muZete udélat. Prohlaseni, kterd ctete v této
knize, jsou pravdy o zdravi a mizete jim dle vlastni viile véfit. Toto musi byt
vas prvni krok smérem k uzdraveni.

Toto jsou prohlaseni, kterym musite dle vlastni vule véfit:

e Existuje Myslici Substance, ze které jsou stvofeny vSechny véci, clovék
dostava z této Substance Princip Zdravi, coz je jeho Zivot.

e Clovék sam je Myslici Substance - mentalni télo pronikajici fyzickym
télem, a podle myslenek bude fungovat i jeho t€lo.

e Kdyz clovék bude mit myslenky pouze na dokonalé zdravi, musi tim
nutné privodit interni a mimovolni zdravé fungovani téla za
predpokladu, Ze budou jeho externi a volni funkce a postoje v souladu
s jeho myslenkami.

Kdyz zaCnete vérit témto prohlasenim, musite podle nich také zacit jednat.
Nemuzete dlouho udrZet presvédceni, kdyZz podle néj nezacnete jednat.
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NemuzZete navySovat své presvédceni, aZ se z néj stane vira, pokud podle néj
nezacnete jednat. A urcité nemizZete ocekavat, Ze sklidite jakékoliv vyhody
ze svého presvédceni, dokud budete jednat, jako kdyz je opacné pravdou.

Nemuzete mit dlouho diivéru ve zdravi, pokud se budete i nadale chovat jako
nemocna osoba. Pokud se budete i nadale chovat jako nemocna osoba,
nemiiZete o sobé prestat smyslet jako o nemocné osobé. A kdyZ o sobé
budete i nadale smyslet jako o nemocné osobé, budete i nadale nemocnou
osobou.

Prvni krok k jednani navenek jako zdrava osoba je zacit se chovat uvnitt jako
zdrava osoba. Vytvoite svou koncepci dokonalého zdravi a vydejte se na
cestu mysleni o dokonalém zdravi, dokud to pro vas nezaCne mit
jednoznac¢ny vyznam. Predstavte si, jak délate véci, které by silna a zdrava
osoba délala, a méjte viru, Ze muzete a budete tyto véci délat timto
zpusobem. Pokracujte v tom, dokud nebudete mit barvitou KONCEPCI zdravi
a toho, co to pro vas znamena.

KdyZ v této knize mluvim o konceptu zdravi, myslim tim koncept, ktery v
sobé nese myslenku, jak zdrava osoba vypada a co déla. Premyslejte o sobé v
souvislosti se zdravim, dokud nezformujete koncept toho, jak byste Zzili,
vypadali, konali a délali véci jako dokonale zdrava osoba. Pfemyslejte o sobé
v souvislosti se zdravim, dokud nebudete mit pfedstavu o sobé€, jak vZzdy vSe
délate tak, jak by to délal zdravy cloveék - dokud myslenku zdravi nevyjadrite
jako myslenku toho, co zdravi znamena pro vas. Jak bylo feceno v driveéjsi
kapitole, mozna nebudete schopni Cisté mentalni predstavy o sobé v
dokonalém zdravi, ale miZete zformovat koncept o sobé, jak jednate jako
zdrava osoba.

Vytvorte tento koncept, a poté myslete pouze myslenky dokonalého zdravi v
souvislosti s vami a jak je to jen mozné i v souvislosti s ostatnimi. Kdyz je
vam predstavena mysSlenka nemoci nebo onemocnéni, odmitnéte ji.
Nedovolte ji dostat se do vasi mysli. Vlibec ji nepfijméte nebo nezvazujte.
Setkejte se s ni tak, Ze smyslite o zdravi, Ze smyslite o sobé jako o zdravém
clovéku a ze jste upfimné vdécni za zdravi, které dostavate.
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Kdykoliv se k vam ze vSech stran bliZi naznak nemoci a vy jste v izkych,
vratte se ke cviceni vdécnosti. Spojte se s Nejvyssi Silou, podékujte Bohu za
dokonalé zdravi, které vam Buh dava a brzy si uvédomite svou schopnost
kontrolovat své myslenky a myslet na to, na co chcete myslet. V obdobich
pochyb, zkousSek a pokuSeni je cviceni vdécnosti vzdy jako kotva, ktera
zabrani, aby vas to smetlo pryc.

Méjte na paméti, Ze vyznamnd zdkladni véc je ZPRETRHAT VSECHNY
MENTALNI{ VAZBY S NEMOCI A VSTOUPIT DO MENTALNIHO VZTAHU SE
ZDRAVIM. To je KLIC k celému mentalnimu lé¢eni, to je vSe.

Zde vidime tajemstvi velkého uspéchu Krestanské védy. Vic nez jiné
vytvofené systémy praktik naléha na to, aby ti, co konvertuji ke
Kfestanskym védam, zpretrhali vSechny vazby s nemoci a plné se spojili se
zdravim. Léciva sila Krestanskych véd neni v jejich teologickych formulich
ani v jejich odmitnuti hmoty, ale ve skutecnosti, Ze pfiméje nemocné k
tomu, aby ignorovali nemoc jako nerealnou véc a pomoci viry pftijali zdravi
jako realitu. Neuspéchy jsou zptsobeny témi, co mysli Jistou Cestou, ale
nejedi, nepiji, nedychaji a nespi stejnym zptisobem.

Zadnda 1é¢iva sila se nenachdzi v opakovani fetézce slov, ale je velmi
praktické mit astfedni myslenku formulovanou tak, abyste ji mohli snadno
opakovat a mohli ji pouZzivat jako afirmaci, kdykoliv jste obklopeni
prostfedim, které vam dava neblahé domnénky. Kdyz lidé kolem vas zacnou
mluvit o nemoci a smrti, zaviete své usi a mentalné prohlasujte néco
podobného nasledujicimu:

Existuje Jedna Substance, a Jd jsem ta Substance.

Tato Substance je nekonecnd a je Zivot, Jd jsem ta Substance a Jd jsem
vécny Zivot.

Tato Substance neznd nemoc, Jd jsem ta Substance a jd jsem Zdravi.

Trénujte svou vili vybirdnim pouze takovych myslenek, které jsou
mysSlenkami zdravi, a usporadejte své prostfedi tak, aby ukazovalo
myslenky zdravi. Neméjte kolem sebe Zadné knihy, obrazy nebo dalsi véci,
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které naznacuji smrt, nemoc, deformaci, slabost nebo stari. Méjte pouze
takové, které vyjadruji zdravi, silu, radost, vitalitu a mladi. Kdykoli jste tvari
v tvar knize nebo cemukoliv dalSimu naznacujicimu nemoc, nevénujte tomu
SVOU pozornost.

Myslete na sviij koncept zdravi a vasi vdé¢nost a opakujte afirmace uvedené
vySe. Pouzijte silu své vile k zaméfeni pozornosti na mysSlenky zdravi. V
nasledujici kapitole se této myslenky znovu dotknu. Snazim se zfetelné
vyjadrit, Zze musite myslet pouze na zdravi, uznavat pouze zdravi a vénovat
svou pozornost pouze zdravi, a Ze musite kontrolovat myslenky, to, co
uznavate a svou pozornost silou své viile.

NepokousSejte se pouzivat svou vuli k vynuceni zdravého vykonani funkci
uvnitf vas. Princip Zdravi se o to postara, kdyz vénujete pozornost pouze
myslenkam zdravi.

Nepokousejte uplatnit svou vili vuci Beztvarnosti k vynuceni toho, aby vam
dala vice vitality nebo sily. Uz aplikuje veskerou silu, ktera je kvasim
sluzbam.

Nemusite pouzivat svou vuli k pfemoZeni neblahych okolnosti nebo k
potlaceni nepratelskych sil. Neexistuji zadné nepratelské sily, existuje pouze
Jedna Sila, a tato sila je k vam pratelska. Je to sila, ktera vede ke zdravi.

Vse ve vesmiru chce, abyste byli zdravi. Kromé svych zvykl myslet urcitym
zptisobem o nemoci nemusite vibec nic prekonavat, a to muzete udélat
pouze vytvorenim zvyka premyslet o zdravi jinym zpusobem, a to Jistou
cestou.

Clovék miize pfivést vSechny interni funkce téla k tomu, aby byly
vykonavany dokonale zdravym zpusobem tim, Ze bude neustale myslet
Jistou cestou a tim, Ze bude vykonavat externi funkce Jistou cestou. Muze
myslet Jistou cestou tim, Ze bude kontrolovat svou pozornost a mize
kontrolovat svou pozornost pouzitim viile.

Clovék se miZe rozhodnout, o jakych vécech bude pfemyslet.

_32_



Vénuji jednu kapitolu vysvétleni, jak muize Cloveék obdrZet zdravi od Nejvyssi
Sily. Nejvyssi Silou rozumim Myslici Substanci, ze které jsou vSechny véci
vytvofeny a ktera je ve vSem, hledajice kompletnéjsi vyjadieni a naplnény
zZivot. Tato Inteligentni Substance v dokonale fluidnim stavu pronika vSemi
vécmi a je v kontaktu s mysli vSech. Je zdrojem veskeré energie a sily a
predstavuje ,,pritok” Zivota. VSechno vitalizuje. Pracuje k jednomu urc¢itému
konci a k naplnéni jednoho zameéru, a ten zameér je rozvoj Zivota smérem ke
kompletnimu vyjadfeni Mysli. KdyZ se ¢lovék sladi s touto Inteligenci, mtze
dostat a dostane zdravi a moudrost. Kdyz se clovék stale drzi zaméru Zit v
hojnosti, sladi se s touto Nejvyssi Inteligenci.

Zamérem Nejvyssi Inteligence je co nejhojnéjsi Zivot pro vSechny. Zamér
této Nejvyssi Inteligence s vami je, abyste Zili hojnéji. Pokud je tedy vas
osobni zamér zit hojnéji, jste sjednoceni s Nejvyssi Silou. Pracujete s Ni a
ona musi pracovat s vami.

Ale jelikoz je Nejvyssi Inteligence ve vSem, kdyz se s ni sladite, musite se
sladit se v§im a musite touZit po hojnéjsim Zivoté pro vSechny stejné jako
pro sebe. To, Ze se sladite s Nejvyssi Inteligenci, vam pfinese dvé veliké
vyhody.

Zaprvé, obdrZzite moudrost.

Moudrosti nemam na mysli znalost fakt{i, ale schopnost vnimat a rozumét
faktim a naleZité je posuzovat a konat spravné ve vSech zaleZitostech
zivota. Moudrost je sila vnimat pravdu a schopnost co nejlépe tuto znalost
pravdy vyuzit. Je to sila vnimat nejlepsi cil, a zaroven prostredky nejlépe
uzpusobené k dosaZeni tohoto cile.

S moudrosti pfichazi vyrovnanost a sila myslet spravné, kontrolovat a ridit
své myslenky a vyhnout se nesnazim, které prameni z chybného mysleni. S
moudrosti budete schopni vybrat ten pravy postup pro vasSe konkrétni
potfeby a Fidit se jim ve vSech smérech k zajisténi nejlepSich vysledka.
Budete védét, jak délat to, co chcete délat. Mizete jednoduse vidét, Ze
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moudrost je zakladnim rysem Nejvyssi Inteligence, protoze Ta, jelikoZ vi
veSkerou pravdu, musi byt moudra. Také miiZete vidét, Ze imérné tomu, jak
budete sladéni a sjednoceni svou mysli s touto Inteligenci, tolik budete mit
moudrosti.

Ale opakuji, Ze tato Inteligence je VSechno a ve vSem, takZe se s ni miZete
spojit, jen kdyZ se sladite se vSim. Pokud je ve vaSich touhach nebo
zamérech pfitomno néco, co nékomu zpusobi utlak, kfivdu nebo tutisk
v zivoté, nemiiZzete obdrzet moudrost od Nejvyssi Inteligence. Kromé toho
musi byt vas zameér pro sebe sama ten nejlepsi.

Clovék miZe zit tfemi obecnymi zptsoby: pro poté$eni svého téla, intelektu
nebo duse.

Prvni zpusob je dosazen uspokojenim chuti po jidle, piti a dal$ich vécech,
které nam prinaseji radostné télesné pocity. Druhy je dosaZen délanim véci,
které nam privadi prijemné mentalni pocity, jako naptiklad uspokojeni
touhy po znalostech nebo touhy po vybraném obleceni, slavé, moci a tak
dale. Tteti je dosazen vytvofenim prostoru instinktim nezi$tné lasky a
altruismu.

Clovék Zije nejmoudfeji a nejplnéji, kdyz dokonale naplfiuje vSechny tyto tfi
oblasti bez nadbytku v jakékoli z nich. Clovék Zijici nenasytné, jen pro
uspokojeni téla, je nerozumny a mimo soulad s Bohem. Clovék Zijici
vyhradné pro chladné prozitky intelektu, i kdyZ je naprosto moralni, je
nerozumny a mimo soulad s Bohem. A ¢lovék Zijici zcela pro praktikovani
altruismu, ktery se upozaduje pro ostatni, je stejné nerozumny a stejné
mimo soulad s Bohem, jako ti, ktefi Ziji vystfedné v ostatnich oblastech.

Pro dosaZeni tiplné harmonie s Nejvyssi Inteligenci musite mit zamér ZIT -
Zit jak nejvice je to mozné v ramci vaSich schopnosti téla, mysli i duse. To
musi znamenat plné uZzivani si fungovani ve vsSech oblastech, ale bez
pfemiry, protoze nadbytek v jedné oblasti zptisobuje deficit v ostatnich. Za
vasi touhou po zdravi je vase vlastni touha po hojnéjsim zivoté, a za touto
touhou je touha Beztvaré Inteligence zit plnéji ve vas.
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Tak, jak sméfujete k dokonalému zdravi, drZte se stale zaméru dosahnout
naplnéného zivota - fyzického, mentalniho a spiritualniho, abyste
pokracovali ve vSech smérech a Zili v kazdém ohledu vic. KdyZ se budete
drZet tohoto zaméru, bude vam dana moudrost. ,, Ten, kdo chce napliovat
vili Otce, bude VEDET,” fekl JeZi§. Moudrost je nejZadanéjsi dar, ktery miize
clovék dostat, protoZe ho to déla po pravu autonomnim.

Ale moudrost neni vSe, co miZete obdrZet od Nejvyssi Inteligence. MiizZete
obdrzet fyzickou energii, vitalitu, zivotni silu. Energie Beztvaré Substance je
neomezena a pronika vSim. Tuto energii jiz automaticky dostavate nebo si ji
prisvojujete instinktivnim zpusobem, ale to je moZné v mnohem vét$i mife,
kdyz k tomu pfistoupite inteligentné. Mira osobni sily ¢lovéka nezavisi na
tom, kolik mu je Bih ochotny dat, ale jakou vili a inteligenci ma on sam,
aby si tuto energii pfisvojil. Buh vam da vSe, co existuje. Vasi jedinou
otazkou je, kolik si vzit z neomezené zasoby.

Profesor James poznamenal, Ze sila ¢lovéka nema patrné zadné limity, a to
jednoduse diky tomu, Ze sila ¢lovéka pochazi z nevycerpatelné zasobarny
Nejvyssiho.

KdyZ je bézec ve stavu vycerpani a zda se, Ze jeho fyzické sily jsou zcela
vyCerpany, tim, Ze pobézi zptisobem Jisté Cesty, miiZe nabrat ,,druhy dech”.
Jeho sily jsou obnoveny zdanlivé zazraénym zplsobem a on muZe béZet
nekonecné dlouho. A tim, Ze bude pokracCovat Jistou Cestou, miiZe nabrat
treti, ¢tvrty a paty ,,dech”. Nevime, kde je limit, nebo jak daleko je mozné ho
posunout.

Podminky jsou takové, Ze béZec musi mit absolutni viru, Ze sila pfijde, musi
stale premyslet o sile a mit dokonalé sebevédomi, Ze ji ma a Ze musi
pokracovat v béhu. Pokud do své mysli vpusti pochyby, upadne vycerpanim,
a pokud prestane béZet, aby nacerpal sily, tak sila nikdy nepfijde.

Jeho vira v silu, vira, Ze muZe pokracovat v béhu, neochvéjny tmysl
pokracovat v béhu a to, Ze pokracuje, ho zfejmé spojuji se zdrojem energie
takovym zptisobem, Ze mu to pfinese novou energii.
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Velmi podobnym zpusobem obdrzi nemocny ¢lovék, ktery ma bezvyhradnou
viru ve zdravi, jehoZ zamérem je sladit se se zdrojem a vykonava volni
funkce Zivota Jistou cestou, vitalni energii v dostatecném mnozstvi pro
vSechny své potteby a k vyléceni vSech svych nemoci.

Bohu, ktery usiluje o plny Zivot a sebevyjadreni skrze lidstvo, déla radost
davat lidem vse, co je potifeba pro Zivot plny hojnosti.

Akce a reakce jsou stejné. Kdyz touzite vic Zit, pokud jste v mentalnim
souladu s Nejvyssim, sily, které stoji za zivotem, se zacnou koncentrovat
kolem vas a ve vas. Jediny Zivot se zatne pohybovat k vam a vaSe prostfedi
jim bude nabité. Kdyz si ho poté prisvojite svou virou, je vas.

,Musite pozadat o to, co chcete, a tak se vam stane.” Vas Otec nedava svého
ducha v omezené mife, tési ho davat vam dobré dary.



Dovolte mi shrnout mentalni ¢innosti a postoje potfebné k praktikovani
Jisté cesty ke zdravi. Zaprvé vérite, Ze existuje Myslici Substance, ze které
jsou vSechny véci vytvoreny a kterd jimi ve svém puvodnim stavu pronika,
prostupuje a vyplfiuje meziprostory vesmiru. Tato Substance je Zivotem ve
Vsem a hled3, jak vyjadrit vice Zivota skrze vse. Je to Princip Zivota vesmiru
a Princip Zdravi v ¢lovéku. Clovék je formou této Substance, ze které
zaroven Cerpd svou vitalitu. Clovék je mentdlnim télem originalni substance
pronikajici fyzickym télem a mysSlenky mentalniho téla fidi fungovani
fyzického téla. Pokud ¢lovék nema jiné myslenky, nez myslenky dokonalého
zdravi, funkce fyzického téla budou vykonany zpusobem dokonalého zdravi.

Abyste se védomeé spojili s Veskerym Zdravim, vasim zamérem musi byt zit
naplno ve vSech oblastech svého Zivota. Musite chtit vSe, co Zivot nabizi pro
vasSe télo, mysl a dusi, a to vas pfivede do harmonie s veSkerym Zivotem,
ktery je.

Osoba, ktera je ve védomém a inteligentnim souladu s V§Sim, bude dostavat
souvisly pfitok vitalni sily z Nejvy$$iho Zivota. Tomuto pFitoku zabrafiuji
rozhnévané, sobecké nebo nepratelské mentalni postoje. Pokud jste proti
jakékoliv casti, prerusujete vazby se v§im - budete dostavat Zivot, ale pouze
instinktivné a automaticky, a ne inteligentné a smysluplné.

Muzete vidét, Ze pokud jste mentalné nepratelsti k jakékoliv ¢asti, nemuzete
byt v plném souladu s Celkem.

Tudiz, jak ukazoval Jezis, budte smifeny s kazdym a se vSim, nez budete
nabizet bohosluzbu.

Chtéjte pro vSechny vSechno, co chcete pro sebe.

Ctenéfi je doporuceno piefist, co bylo fefeno v pfedchozim titulu Jistou
cestou k bohatstvi o Soutézivé mysli a Tvorivé mysli. Je velmi pochybné, jestli
nékdo, kdo ztratil zdravi, muze zdravi znovu plné nabyt, pokud si zachova
Soutézivou mysl.
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Pokud jste na irovni Tvorivé mysli nebo mysli s Dobrou Vili, dal$im krokem
je zformovat koncepci sebe sama s dokonalym zdravim a neudrZovat zadné
mysSlenky, které nejsou v plném souladu s touto koncepci. VERTE, Ze kdyZ
budete mit pouze myslenky na dokonalé zdravi, nastolite ve svém fyzickém
téle zdravé fungovani. PouZijte svou vili k tomu, abyste urcovali, Ze budete
myslet pouze myslenky zdravi.

Nikdy o sobé nepremyslejte jako o nemocném nebo snadno nemocném,
nikdy nepfemyslejte o nemoci ve spojitosti s vami. Co mozna nejvic uzavrete
svou mysl pfed myslenkami nemoci ve spojitosti s ostatnimi. Obklopte se co
mozna nejvic vécmi, které vstépuji myslenky sily a zdravi.

Méjte viru ve zdravi a prijméte zdravi jako opravdovy pritomny fakt ve svém
Zivoté. Narokujte si zdravi jako poZehnani proptjc¢ené Nejvyssim Zivotem a
budte hluboce vdécni v kazdém okamziku. Narokujte si poZehnani virou,
vézte, Ze je vaSe a nikdy nedovolte opacnym myslenkam vstoupit do vasi
mysli.

Pouzijte silu své vile k odvraceni pozornosti od kazdého vyskytu nemoci ve
vas nebo v ostatnich. Nestudujte nemoc, nepfemyslejte o ni, ani o ni
nemluvte. V kazdém okamziku, kdy na vas tla¢i myslenky nemoci, se
posuiite k mentalnimu nastaveni zbozné vdécnosti za vase dokonalé zdravi.

Mentalni ¢innosti potfebné ke stavu zdravi mohou byt nyni shrnuty do
jediné véty: Zformujte koncepci sebe sama v dokonalém zdravi a myslete
pouze ty myslenky, které jsou v dokonalém souladu s touto koncepci.

To - svirou, vdécnosti a smyslem opravdu Zzit - pokryva vSechny
pozadavky.

Neni potfeba délat Zadna mentalni cviceni, kromé téch popsanych v Sesté
kapitole, nebo délat vycCerpavajici , kaskadérské kousky”, jako jsou afirmace
a tak dale. Neni potfeba soustredit mysl na postizené casti. Je daleko lepsi
nepremyslet o zadné casti jako o postizené. Neni potfeba se ,,oSetfovat”
autosugesci, nebo aby vas jini oSetfovali urCitym zptisobem. Ta sila, ktera
1é¢i, je Princip Zdravi ve vas, a k povolani tohoto Principu ke Konstruktivni
Cinnosti je nutné pouze to, abyste byli v souladu s Mysli V§eho, ndrokovali si
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VIROU Dokonalé Zdravi a drZeli se toho do té doby, dokud se to fyzicky
neprojevi ve vSech funkcich vaseho t€la.

Abyste se drzeli tohoto mentalniho postoje viry, vdécnosti a zdravi, je
nutné, aby vase externi ¢innosti byli pouze ¢innostmi zdravi. NemuzZete si
dlouho udrzet vnitfni postoj zdravého clovéka, pokud budete provadét
vneéjsi ¢innosti jako nemocny Clovék. Je zcela nezbytné, aby byla nejen kazda
vase myslenka myslenkou zdravi, ale aby kazdy ¢in byl ¢inem zdravi,
vykonany zdravym zptisobem. Pokud z kazdé mysSlenky udélate myslenku
zdravi a z kazdého védomého ¢inu udélate ¢in zdravi, muZete se spolehnout,
Ze se kazda interni a nevédoma funkce stane zdravou, protoZe veskera sila
Zivota nepfretrzité usiluje o zdravi.

Dale zvazime, jak muZete udélat z kazdého ¢inu ¢in zdravi.
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NemuzZete vybudovat a udrzet dokonale zdravé télo pouze mentalni
¢innosti, nebo pouze provadénim nevédomych nebo mimovolnich funkci.
Jsou urcité ¢innosti, vice ¢i méné zavislé na nasi vuli, které maji pfimou a
okamzitou vazbu na dalsi pokracovani Zivota samotného. Ty ¢innosti jsou
jezeni, piti, dychani a spani.

Nehledé na to, jaké ma ¢lovék myslenky nebo mentalni postoj, nemuze Zit,
pokud neji, nepije, nedycha a nespi. Navic nemize byt zdravy, pokud ji, pije,
dycha a spi nepfirozenym nebo chybnym zplisobem. Proto je zivotné
dalezité naucit se vykonavat tyto volni funkce spravnym zpusobem, a ja
vam zacénu tento zpusob ukazovat, pocinaje zaleZzitosti jidla, které je
nejdulezitéjsi.

Vyskytlo se rozsahlé mnozstvi kontroverze ohledné toho kdy jist, co jist, jak
jist a kolik toho jist, a vSechna tato kontroverze je zbytecna, protoze
Spravny Zpusob lze velmi jednoduse objevit. Pouze musite vzit v ivahu
Zakon, ktery tidi dosazeni at uz zdravi, bohatstvi, sily nebo Stésti. Zakon
fika, Ze musite délat to, co muZete délat nyni tam, kde jste nyni. Musite
udélat kazdy jednotlivy ¢in nejdokonalej$im moznym zptsobem a do kazdé
¢innosti vlozit silu viry.

Procesy zazivani a asimilace jsou pod dohledem a kontrolou vnitfni ¢asti
lidské mentality, ktera se vSeobecné nazyva podvédoma mysl, a ja zde budu
tento termin pouzivat, abychom si rozuméli. Podvédoma mysl ma na
starosti vSechny Zivotni funkce a procesy. KdyZ télo potfebuje vic jidla,
podvédoma mysl vyvola pocit, kterému fikame hlad.

Kdykoliv je potfeba jidlo, které miize byt vyuZito, pocitime hlad. A kdykoliv
citime hlad, je cas jist. Pokud necitime hlad, je nepfirozené a chybné jist,
nehledé na to, jak velka se miZze ZDAT potteba jidla.

I kdyZ ocividné hladovite a jste velmi vyhubli, pokud necitite hlad, mozna
vite, Ze JIDLO NEMUZE BYT VYUZITO, a bylo by nepfirozené a chybné,
kdybyste jedli. I kdyz jste nejedli nékolik dni ¢i tydnii, pokud nemate hlad,
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muzZete si byt naprosto jisti, Ze jidlo nemuze byt pouzito a pravdépodobné
nebude vyuzito, pokud byste jedli. Kdykoliv je potfeba jidla, a za
predpokladu, Ze je k dispozici sila zaZivat a asimilovat, takze muze byt jidlo
normalné vyuzito, podvédoma mysl ohlasi tento fakt jednoznacnym
hladem.

Jidlo, které snite, kdyZ necitite hlad, bude nékdy straveno a asimilovano,
protoze Priroda vyviji vyjimecné asili vykonat tkoly, které jsou ji vnucované
proti jeji vuli. Ale pokud pravidelné jime, kdyZ neni hlad, travici sila je
nakonec znicena, coZ zplisobi mnoho zla.

Pokud je vySe uvedené pravda, coZ nesporné je, je zcela zfejmé, Ze prirozeny
cas (tj. zdravy cas) k jidlu je, kdyz citime hlad. Nikdy neni prirozené ani
zdravé jist, kdyz necitime hlad. Jak vidite, takto l1ze jednoduse védecky
vytesit otazku, kdy jist. Jezte VZDY, kdyZ mate hlad a NIKDY nejezte, kdyZ
nemate hlad. To je poslouchani ptirody, coz je poslouchani Boha.

Nicméné nesmime zanedbat ujasnéni odliSnosti mezi hladem a apetitem.

Hlad je volanim podvédomé mysli po vétSim mnoZstvi materialu k opravam
a obnoveni téla a k udrZeni vnitiniho tepla. Nikdy necitime hlad, pokud neni
potfebny dalsi material a pokud neni sila stravit snédené jidlo.

Apetit je touha po uspokojeni pocitu. Opilec ma chut na lihovinu, ale nemuze
k ni citit hlad. Normalné krmeny ¢lovék nemiize mit hlad po sladkostech a
cukrovinkach. Touha po téchto vécech je apetit. NemtZete mit hlad na ¢aj,
kavu, palivé jidlo nebo rizné lakavé chutné kousky kvalifikovaného kuchafe.
Pokud po téchto vécech touZite, je to apetitem, a ne hladem.

Hlad je volanim pfirody po materialu k vytvareni novych bunék, a ptiroda
nikdy nevola po ni¢em, co nemiiZe byt legitimneé uzito k tomuto tcelu.

Apetit je Casto prevazné otazkou zvyku. Pokud nékdo ji nebo pije v urcitou
hodinu, a predevsim pokud nékdo ji sladké nebo palivé a stimulujici jidlo,
touha prichazi pravidelné ve stejnou hodinu, ale tato zvykova touha po jidle
by nikdy neméla byt zamérovana s hladem.
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Hlad se neobjevuje v predepsané Casy. Prichazi, pouze kdyZ prace nebo
cviceni spotfebovalo dostatecné mnozstvi energie, takze je nutné pfijmout
dalsi nezpracovany material.

Pokud se napriklad clovék dostatecné najedl predchozi den, neni mozné, aby
citil skutecny hlad pfi probouzeni po osvézujicim spanku. Ve spanku je télo
dobito vitalni silou a je dokoncena asimilace jidla pfijatého predchazejici
den. Systém nema zadnou potfebu jidla bezprostfedné po spanku, pokud
nesel Clovék spat hladovy. Se systémem stravovani, ktery je i rozumnym
pristupem respektujicim prirozenost, nemtize mit nikdo opravdovy hlad na
snidani brzo rano. Okamzité po probuzeni z tvrdého spanku neni mozné
citit normalni nebo skute¢ny hlad.

Brzka snidané je vZdy pro uspokojeni apetitu, nikdy k uspokojeni hladu.
Nehledé na to, kdo jste, jaké jsou vase podminky nebo jak tézka je vase
prace, pokud nejdete do postele hladovi, nemuzZete vstavat z postele hladovi.

Hlad neni zptsoben spankem, ale praci. A nezalezi na tom, kdo jste, jaké
jsou vaSe podminky nebo jak téZkou nebo lehkou praci mate, takzvany
rezim bez snidané je pro vas ten spravny. Je to spravny rezim pro kazdého,
protoZe je zaloZzeny na univerzalnim zakonu, ze hlad nikdy nepfichazi,
dokud neni ZASLOUZENY. Jsem si védom, Ze to vyvola protesty velkého
mnozstvi lidi, ktefi si ,uZzivaji” svou snidani, pro které je snidané ,to
nejlepsi jidlo” a ktefi véri, Ze jejich prace je tak tvrda, Ze ,,nemiizou vydrZet
celé dopoledne s prazdnym zaludkem” a tak dale. Ale vSechny jejich
argumenty jsou na fakty kratké.

UZzivaji si svou snidani, jako si pijan uziva svého ranniho frtana, protoZe to
uspokojuje zvykovy apetit, a ne protoZe to napliuje pfirozenou potfebu. Je
to jejich nejlepsi jidlo ze stejného duvodu, proc€ je ranni frtan pro pijana ten
nejlepsi napoj. A MUZOU se bez toho obejit, protoZe miliony lidi ze vSech
odvétvi a profesi to tak délaji a JSOU na tom diky tomu mnohem Iépe.

Pokud chcete Zit podle Jisté cesty ke zdravi, nesmite NIKDY JiST, DOKUD
NEMATE ZASLOUZENY HLAD.
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Ale kdyz nejim rdno p¥i vstdvdni, kdy mdm jist své prvni jidlo?

V devadesati deviti pripadech ze sta je dvanacta hodina v poledne dostatecné
poledne budete mit dostatecné velky hlad ospravedlnujici dostatecné veliké
jidlo. A pokud je vaSe prace lehka, pravdépodobné budete mit i tak hlad na
primérené jidlo. Nejlepsi vSeobecné pravidlo nebo zakon, ktery 1ze stanovit,
je, ze byste méli jist své prvni jidlo dne v poledne, pokud jste hladovi, a
pokud nejste hladovi, pockejte, dokud nebudete hladovi.

A kdy mdm jist své druhé jidlo?

Vibec, pokud nemate hlad - a to opravdovy zaslouzeny hlad. Pokud mate

Vev /s

nemate opravdovy zaslouzeny hlad.

Ctendf, ktery se chce plné informovat o divodech tohoto uspofadani ¢ast
jidla, najde nejlepsi knihy v predmluveé této prace. Z vySe uvedeného vsak
jednoduse vidite, Ze Jistou cestou ke zdravi snadno zodpovida otazku ,,Kdy a
jak ¢asto mam jist?“

Odpovéd: Jezte, kdyz mate zaslouzeny hlad a nikdy jindy.
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Soucasné 1ékarska véda neudélala zadny pokrok k zodpovézeni otazky ,,Co
mam jist?“ Soupefeni mezi vegetariany a témi, co jedi maso, zastanci
vareného jidla a zastanci syrové stravy, a ruznymi dal$imi ,,$kolami” teorii
se zda byt nekonecny. A z téch hor diikazl a argumentii pro a proti kazdé
specialni teorii je jasné, Ze pokud bychom méli byt zavisli na védcich, nikdy
nebudeme védét, co je pro lidi pfirozené jidlo. Kdyz odbocime od veskeré
kontroverze a zeptame se Prirody samotné, zjistime, Ze nas nenechala bez
odpovédi.

Na otazku, co jist, je jednoducha odpovéd: ,Jezte, co Pfiroda poskytuje“.
Jedind Zijici Substance, ze které jsou vSechny véci stvofeny, vytvofila
hojnost dokonalého jidla pro kazdou osobu na kazdém misté, kde mohou
lidé zit. Kazdému clovéku dala fyzické a mentalni schopnosti k tomu, aby
védél, jaké jidlo ma jist, jak ho jist a kdy ho jist.

Kdykoliv se lidé snazi ,vylepsSit” ptirodu, udélaji chybu. ProtozZe lidstvo
zatim nevi dost, aby neudélalo chybu. Pfiroda je fyzickou formou Jediné
Zijici Substance, fungujici podle pravidel Jediné Zijici Substance, s energii
Jediné Zijici Substance. Pfiroda poskytuje kazdému ¢lovéku presné to, co
potfebuje k dokonalému zdravi.

Velka Inteligence, ktera je ve vSem a skrze vSechno pronika, v realité
prakticky vyreSila otazku, co mame jist. Inteligence pfi usporadani
zalezitosti Prirody rozhodla, ze vhodné lidské jidlo bude podle oblasti, kde
clovék Zije. Jedna se o nejlepsi potraviny pro pozadavky klimatu. Jedna se o
nejlepsi potraviny, které budou nejCerstvéjsi, kdyz je clovék sni a tudiz
nejvice naplnéné Zivotni silou Jediné Zijici Substance. Pti ziskani téchto
potravin muZe byt ¢lovék v nejbliz§im vztahu s Principem Zivota, ktery jej
stvoril. Tudiz se ¢lovék musi jen zeptat, jaké potraviny rostou a Ziji tam, kde
Zije on.
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Jak ma clovék védeét, které z téchto potravin jist podle véku, pohlavi,
puvodu, zdravotnich podminek, vystaveni chladu a mentalni aktivity?

Znovu vidime, Ze Velka Inteligence fungujici v Pfirodé zodpovida i tuto
otazku. V kazdé oblasti nabizi Sirokou paletu potravin a ¢lovéka vybavila
hladem a chuti.

Clovék potfebuje jidlo jako syrovy material pro Princip Zdravi v téle, ktery
mu poskytuje energii, teplo, obranu, na obnovu tkani a jejich riist. Clovék
potfebuje bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy a mineraly. Ty se vyskytuji v
mase, mléku, krvi, vejcich, kostech a organech vodnich a suchozemskych
zvirat, v kofenech, stoncich, listech, kvétech, semenech, zrnech, ofechach a
plodech suchozemskych a vodnich rostlin. Velka Inteligence vede spousty
lidi k objeveni cest, jak obstarat a pfipravit potraviny v souladu s Ptirodou.
Princip Zdravi v clovéku ho vede skrze hlad a chut k specifickym
potravinam, které naplni jeho potfeby.

Jak si ma ¢lovék vybrat mezi vSemi ruznymi zplusoby pfipravy jidla ten
spravny?

Clovék by si mél obstarat a pfipravit jidlo zpusoby, které spolupracuji s
Prirodou. Jen kdyz lidé jednaji proti Prirodé, jednaji chybné. Abych tento bod
nazorné ukazal, porovnejme zdravi lidi jednajicich ve spolupraci s Pfirodou
a zdravi téch, ktefi jednaji proti Prirodé.

V kazdém klimatu existuji kmeny, které se za tisice let naucily moudrosti
prirody a nejlep$im zpusoblim, jak sbirat, pfipravovat a jist potraviny z
daného regionu v dokonalém souladu s rocnimi obdobimi a cykly Pfirody.

Dokonalé zdravi téchto lidi poskytuje zarivy priklad toho, co je mozné v
ramci fyzické sily a vytrvalosti, dokonalého zraku a chrupu, dlouhovékosti,
dovednosti a hbitosti, mentalniho rozvoje, moralky a vSeobecného
blahobytu. Navic se naucili tajemstvi zdravé reprodukce a takové vychové
déti, Ze nejsou pouze Stastné a zdravé, ale také se u nich nevyskytuje
nespolecenské chovani.
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Jakych tajemstvi jezeni se drzi tito dokonale zdravi lidé?

Jedi pouze potraviny, které se vyskytuji v prirodé nebo ty, které z nich
1ze jednoduse udélat.

Jedi pouze ty nejlepsi potraviny a ty ¢asti potravin, které maji nejvétsi
nutricni obsah.

Jedi jak zivoci$na, tak rostlinna jidla.

Mnoho potravin, jak z rostlinnych tak Zivoc¢iSnych zdroja, jedi syrové.
Kosti a organy z divokych zvifat jsou stejné diilezité (a casto
preferované) jako maso.

Z domestikovanych zvirat je Cerpano Cerstvé mléko (a v nékterych
pripadech i krev). KdyZ pouzivaji mlécné vyrobKy, jsou vyrobeny z
mléka, které pochazi z vitalné zdravych zvirat poté, co byly dobre
krmené na noveé rostouci jarni trave.

Syry, maslo a dalsi mlé¢né produkty, které mohou byt uchovany na
pozdéjsi pouziti, jsou vyrobeny z tohoto mléka. V ostatnich roc¢nich
obdobich jsou zvirata krmena senem nejvyssi kvality.

Pro nékteré kmeny je dlilezZitym potravinovym zdrojem hmyz v
dospélé i nevyvinuté formé, i kdyz jsou k dispozici dalsi Zivocisné
potraviny.

V primorskych oblastech jsou zdrojem ZzivociSné potravy moisti
tvorové. Rybi vejce jsou bohatym zdrojem Zivin. Tam, kde nejsou k
dispozici celorocné, se v zimé vyuZziva susené maso nebo vejce, které
uchovava nebo zvysSuje obsah vyzivnych latek.

Rostlinné potraviny jsou jedeny hojné v sezoné, ve které dozravaji.
Tam, kde nerostou celoro¢né, jsou nékteré uchovavany na zimni
pouziti takovymi zpusoby, které zachovavaji ziviny.

Sladké potraviny jsou jedeny pouze stfidmé prti specialnich
prilezitostech.

Rafinovany cukr je zcela vynechan, stejné tak jako vSechna jidla
vyrobena pfidanim rafinovaného cukru.

Plida uzivana pro péstovani rostlin je volné hnojena pfirodnimi
substancemi a stfidaji se obdobi klidu a vyuziti.
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e Zrna jsou konzumovana celda nebo mleta bezprostfedné pred
pouzitim. Je pouZzito celé zrno.

e Zenam je dodavéana dieta s nadstandartni porci Zivin nékolik mésict
pfed snatkem a téhotenstvim a v prubéhu téhotenstvi a laktace.
Narozeni ditéte se opakuje po tfech letech, aby se matka mohla starat
o dité, a poté doplnit své télo v ramci priprav na dalsi téhotenstvi.

e Mladi muZi jsou také krmeni dietou s nadstandardni porci Zivin v
ramci priprav na zplozeni ditéte.

e O déti je peCovano a jsou jim davana jidla s vysokym obsahem Zivin,
ktera jim pomahaji rist.

e Jsou obdobi s prirozenym poklesem zasob jidla a obfadni obdobi, kdy
lidé ji méné nebo viibec.

e Lidé se aktivné a fyzicky podileji na péstovani, sbirani, loveni a
pripravé jidla. Maji komunitni ceremonie vdécnosti a oslavy.

Toto jsou praktiky nejzdravéjsich lidi na zemi.

Co se stane, kdyz tito lidé opusti své zpusoby Ziti a jezeni a nahradi své
potraviny nepfirozenymi potravinami?

e Vyvinou se u nich nemoci, deformace, utrpeni a nespolecenské
chovani.

Jaké jsou neprirozené potraviny, ktera maji tento efekt?

e Jsou to rafinované a zakonzervované potraviny, ze kterych byl
odebran nebo ztracen prirozeny zivot nebo cukr a prichuté pfidavané
k zakryti absence Zivin. Jsou to potraviny tak staré, Ze v nich nezlstala
zadna zivotni sila. Jsou to potraviny z nezdravych rostlin a zvirat,
obsahujici Zivotni silu, ktera nese pocit slabosti nebo nemoci.

e Pro dokonalé zdravi je potfebné vitalni jidlo, pfekypujici Zivotni silou,
jedené tak, jak to délaji zdravi lidé.
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Jak ma obyvatel moderniho mésta ziskat tuto vitalni stravu a zaclenit tyto

praktiky do svého Zivota?

Prvné je potfeba si zapamatovat, Ze bude jist jidlo, které poskytuje
Priroda v té oblasti, ve které Zije.

Musi se spojit s Principem Zivota pomoci vdé¢nosti, Ze je tu nadbytek
jidla pro vSechny a pomoci viry, Ze bude dokonale veden k nejlepSim
dostupnym zdrojum ve své oblasti. Dokonalé zdravi vyZaduje vztah se
Zdrojem vseho jidla pomoci viry, vdéc¢nosti a radosti. Jidlo musi byt
sbirano s pristupem ,,Vice zZivota pro vSechny*.

Clovék se budto musi naudit péstovat a sbirat rostliny, chovat zvifata,
lovit a rybafit nebo najit ty, ktefi to umi. Pokud si neobstarava své
vlastni jidlo pfimo z Prirody, musi vytvorit pratelsky vztah s témi,
ktefi to délaji. Poté si muze védomé vybrat jednat s lidmi, ktefi jsou v
souladu s Pfirodou, projevujice vdécnost a moudrost.

Clovék, ktery nevi, jak identifikovat farméafe nebo lovce nasledujiciho
pfirodni zakony produkce a shanéni potravin, miiZe byt veden témito
jednoduchymi koncepty:

o Vybirejte si své dodavatele jidla.

o Dodavatel jidla je zdravy, spokojeny a Stédrého ducha.

o Pfi produkci potravin nepouziva jedy zadného druhu.

o Pokud chova zvifata, jsou zdrava a je s nimi zachazeno s
laskavosti, respektem a vdécnosti.

o Jsou krmena pouze tim nejlepsim krmivem pro jejich zdravi a
ne pro abnormalni rist nebo produkci jidla. Nejsou stisnéna v
nezdravych podminkach, ale je jim dana svoboda se normalné
pohybovat a jsou v tikrytech pouze pro jejich ochranu.

o Pokud lovi nebo rybafi, chyta nebo zabiji jezerni, ficni,
suchozemska nebo moftska stvoreni, tak v jejich pfirozeném
prostfedi. Pouziva prostfedky, které zajiStuji zdravé preziti
vSech chycenych druhd, at uz to jsou urcené ke snédeni nebo ne.

o Pokud farmarfi, pouzivd pouze zdravou, zijici pudu, dfive
nekontaminovanou jedy. Dopliuje Zivot v pudé tak, aby byla
sklizen bohatda na pfirodni Ziviny. Jeho sklizefl a ptida jsou tak
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zdravé, Ze nepritahuji Skiidce. Farmari takovym zpusobem, Ze
ptaklim a ostatnim stvorenim, ktefi jedi hmyz na jeho farmé,
neni ubliZeno. Jakakoliv voda tekouci z jeho pudy neobsahuje
Zadné chemikalie, které by Skodily jinym zivym bytostem.

Toto jsou charakteristiky clovéka, ktery zna Prirodni zakony produkce a
obstarani potravin.

Musite také znat, jak najit ty spravné lidi, se kterymi se chcete spojit v
ostatnich krocich obstarani jidla.

Nespolcujte se s nikym v procesu obstarani jidla, kdo mluvi o nemoci,
strachu nebo nedostatku jakymkoliv zptisobem. Spojte se pouze s témi, ktefi
vdécné a radostné ocenuji zivotadarné vlastnosti potravin a jsou Stastni, ze
mohou péstovat, sklizet, pfipravovat, servirovat, jist a védi, Ze je nadbytek
nejlepsiho jidla pro vSechny. To je diilezité, at uz jednate s nékym, kdo vam
prodava pudu, na které budete farmafit, s farmarem, feznikem, fidicem
kamionu, prodavacem, kuchafem nebo ¢isnikem v restauraci.

Nesmite jist potraviny vyprodukované nebo transportované ledabyle, nebo
se kterymi je =zachazeno jakymkoliv jinym zplisobem nez jako
s drahocennymi a Zivotadarnymi substancemi. Toho je jednoduse dosazeno,
kdyz si obstaravate potraviny z jejich prirodniho zdroje nebo jste v pfimém a
harmonickém vztahu se vSemi, kdo je obstaravaji.

Meéstsky obyvatel, ktery si mysli, Ze je priliS tézké nebo pfriliS drahé ziskat
jidlo timto zplusobem, at si precte Jistou cestou k bohatstvi. VSechny jeho
pochyby budou zodpovézeny. Bude veden spravnym zpusobem k ziskani
vSech penéz, které chce a bude veden spravnym zplusobem tak, Ze si
pritahne k sobé vSechny dalsi zdroje, po kterych touZzi.

Kdyz je clovék zasobeny paletou vitalnich potravin, ze kterych lze vybirat,
jak ma védeét, co jist k ur¢itému jidlu? Tady je jediné potfebné voditko: Jezte
to, co vase télo chce. Vase télo chce to, co Princip Zdravi potfebuje pro
vytvoreni dokonalého zdravi.
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Co vase télo chce, je urceno velmi jednoduse. Kdyz mate skutecny hlad,
myslenka konkrétniho jidla je velmi libiva.

Chut jidla, kdyz ho Zvykate, je velmi pfijemna. Po jidle se vaSe télo citi
energeticky nabité a spokojené. Necitite zadnou ospalost, podrazdénost,
bolest, Zadné nepohodli od momentu, kdy zacnete jist, az do dalsiho dne,
nemate zacpu. V pribéhu dnd, tydnt a mésicu se stale citite dobre.

Takhle poznate, Ze jite spravna jidla. Poté nebudete muset vénovat
sebemensi myslenku tomu, co byste méli nebo neméli jist. Budete chtit to
spravné jidlo. Princip Zdravi ve vasem vlastnim téle vas s jistotou povede k
tomu, Ze budete védét, co jist, i kdy jist.

Pokud nejite, dokud nemate ZASLOUZENY hlad, vase chut se nebude
dozadovat neprirozenych nebo nezdravych potravin. Pokud s vasim zdrojem
potravin vytvorite spojeni, které prinasi radost a vdécnost, jesté vice zvysite
vasi touhu jist to, co je pfirozené a zdravé.

Clovék zaplati cenu sniZeného zdravi, pouze pokud se stane lenivym a dovoli
si byt v pokuseni chuté a pohodli namisto nasledovani Velké Inteligence,
kterd je mu propijcena.

KdyZ se naucite spolupracovat s Pfirodou, budete chtit, co je pro vas dobré a
budete jist to, co chcete. To muZete udélat s dokonalymi vysledKky, pokud jite
spravnym zpusobem. Jak to udélat bude popsano v pfisti kapitole.
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PovaZuje se za fakt, Ze Clovék prirozené svou potravu zvyka. Téch par
blaznli, ktefi zastavaji nazor, Ze bychom méli zhltnout nasi potravu
takovym zpusobem jako psi a dal$i niz$i zvifata, uZ nemuze byt vyslySeno.
Vime, Ze bychom méli nase jidlo Zvykat. A pokud je pfirozené, Ze bychom
méli jidlo Zvykat, ¢im dukladnéji Zvykame, tim prirozenéjsi musi ten proces
byt. Pokud sezvykate kazdé sousto az na tekutinu, nemusite se vlbec
strachovat, jestli dostavate dostatek zivin, protoZe jste si jiz vybrali to
nejlepsi jidlo podle Prirozeného Zakona. Jestli toto zZvykani bude otravna a
namahava uloha nebo ten nejradostnéjsi proces, zalezi na mentalnim
postoji, se kterym prichazite ke stolu.

Pokud jsou vase mysl a postoj nasmérované k jinym vécem, nebo pokud jste
zneklidnény nebo mate obavy o podnikani nebo vnitrostatni zaleZitosti,
zjistite, Ze je témér nemozné snist vétsi ¢i mensi ¢ast vaseho jidla bez hltani.
Musite se naucit zit natolik védecky, Ze nebudete mit Zadné obchodni nebo
vnitrostatni zaleZitosti, ohledné kterych byste se meéli strachovat. To
mizete udélat.

Také musite usporadat sviij zivot tak, abyste nebyli v pfitomnosti ostatnich,
ktefi odvadéji vasi pozornost od pozitku z jidla. Timto zpusobem se muZete
naucit vénovat svou veskerou pozornost aktu jidla, kdyz jste u stolu.

Je nutné zduraznit stolovani pouze v mirumilovném dusSevnim rozpolozZeni.
Musite se soustfedit na vdécnost pred jezenim jidla na vasem stole a na plny
prozitek kazdého sousta, které jite. Po jidle se musite znovu soustfedit na
vdé¢nost za vitdlni silu z jidla, kterd vam je dodana skrze Jedinou Zijici
Substanci. Tyto mentalni ¢innosti pomohou pfi fyzické extrakci vitalni sily z
jidla a k ptivedeni Principu Zdravi ve vas k plné Konstruktivni Cinnosti.

Proto musite jist se zaméfenim na ziskani veskerého potéseni z jidla. Pustte
z mysli vSechno ostatni, nenechte se vyrusovat a vénujte pozornost jenom
jidlu a jeho chuti, dokud nedojite. Budte radostné sebejisti, protoze jestli
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budete nésledovat tyto instrukce, budete VEDET, Ze jidlo, které jite, je
presné to pravé jidlo a Ze se s vami ,,sladi” k dokonalosti.

Sednéte si ke stolu s radostnou sebejistotou a vezméte si pfimeéfenou porci
jidla. Vezméte si cokoliv, co vam pripada nejchutnéjsi. Nevybirejte si urcité
jidlo, protoZe si myslite, Ze bude pro vas dobré - vyberte si takové, které
vam bude opravdu chutnat. Pokud se mate uzdravit a zlstat zdravi, musite
se zbavit myslenky délani véci, protoze jsou dobré pro vase zdravi, a délat
véci, protoze je chcete délat. Vyberte si jidlo, které nejvice chcete, vdécné
podékujte Bohu, Ze jste se naudili, jak jist jidlo takovym zplsobem, Ze
zazivani bude dokonalé a vezmeéte si pfimérené sousto.

Nesoustfedujte svou pozornost na akt zvykani, ale soustfedte se na CHUT
jidla. Jidlo vychutnavejte a uzivejte si ho, dokud neni zredukovano do
kapalného stavu a poslano dolu hrdlem mimovolnim polykanim.

Nezalezi na tom, kolik casu jidlo zabere, nepremyslejte o case. Premyslejte
o chuti. Nedovolte svym ocim zatoulat se po stole uvaZujice, co byste méli
snist potom. Nestrachujte se, Ze neni dost a Ze nebudete mit svij pridél od
vSeho. Nepredvidejte dalsi chut. UdrZte svou mysl soustfedénou na chut
toho, co mate ve svych tstech.

Atojevse.

Védecké a zdravé jezeni je nadherny proces, kdyZ se naucite, jak to délat, a
kdyz prekonate Spatny stary navyk zhltat vase jidlo bez Zvykani. Nejlepsi je
béhem jidla priliS nekonverzovat. Budte radostni, ale ne upovidani.
Povidejte si az potom.

Ve vétsiné pripadi je potfeba k zformovani zvyku spravného jezeni pouziti
urcité vile. Zvyk hltani je nepfirozeny a je bez pochyb hlavné vysledkem
strachu. Strachu, Zze budeme okradeni o nasSe jidlo, strachu, Ze nebudeme
mit svij podil dobrych véci, strachu, Ze ztratime drahocenny ¢as - to jsou
pric¢iny spéchu. Pak tu je ocekavani delikates, které maji prijit jako dezert a z
toho plynouci touha mit je co nejrychleji. A je tu mentalni zahloubani nebo

_52_



pfemysleni o ostatnich zaleZitostech v pribéhu jidla. To vSe musime
prekonat.

Kdykoli zjistite, Ze se vase mysl toula, zastavte se. Premyslejte chvili o jidle,
o tom, jak dobfe chutna, o dokonalém traveni a asimilaci, které budou
nasledovat po jidle, a zacnéte znovu. Zacnéte znovu a znovu, i kdybyste to
museli udélat dvacetkrat v prubéhu jednoho jidla. A znovu a znovu, i
kdybyste to museli délat pfi kazdém jidle nékolik tydnd nebo mésicu. Je
naprosto jisté, Ze DOKAZETE vytvofit setrvaly zvyk, pokud vytrvate. A kdyz
tento zvyk vytvorite, zazijete zdravé potéseni, jaké jste dosud neznali.

Toto je zivotné dulezity fakt a musim ho zduraznovat tak dlouho, dokud ho
dukladné neotisknu do vasi mysli. S dokonale pfipravenym materidlem vam
Princip Zdravi jisté vytvori dokonale zdravé télo. Material miZete dokonale
pripravit jen tim zptisobem, ktery jsem vam popsal.

Pokud chcete mit dokonalé zdravi, MUSITE jist pouze timto zplisobem.
DokaZete to, a je to pouze otazkou mirné vytrvalosti. Jaky ma pro vas smysl
mluvit o mentalni kontrole, kdyZ se nedokazete ovladnout a prestat hltat
své jidlo? Jaky to ma smysl mluvit o koncentraci, kdyZ nedokazete udrzet
svou mysl u aktu jezeni po tak kratkou dobu jako 15 nebo 20 minut, obzvlast
pfi vSem tom potéSeni chuti, které vam pomaze?

Pokracujte a prekonejte to. Béhem par tydnu nebo mésicu, tak ¢i onak, v
sobé objevite, Ze se zvyk védeckého jezeni zacina upeviiovat. Brzy budete v
tak skvélé kondici, mentalné i fyzicky, Ze vas nic nepfiméje vratit se ke
starému Spatnému zptsobu.

Vidéli jsme, ze pokud bude clovék mit pouze myslenky dokonalého zdravi,
jeho interni funkce budou vykonany zdravym zptsobem. A vidéli jsme také,
Ze abychom méli myslenky zdravi, musime vykonavat volni funkce zdravym
zpusobem. Nejdulezitéj$i z volnich funkci je jezeni, a jak jsme doposud
vidéli, neni pfilis slozité jist dokonale zdravym zpusobem.

Shrnu instrukce kdy jist, co jist a jak jist, spolu se zptisoby proc:
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Nikdy nejezte, dokud nemate ZASLOUZENY hlad, nehledé na to, jak dlouho
budete bez jidla. Prohlaseni vychazi z faktu, Ze kdykoliv systém potiebuje
jidlo aje sila ho stravit, podvédoma mysl tuto potfebu ohlasi pocitem hladu.

Naucte se rozliSovat skuteény hlad od hlodajicich a tuzebnych pocitt
zpusobenych nepfirozenym apetitem. Hlad neni nikdy protivny pocit,
doprovazeny slabosti, malatnosti nebo hlodavymi pocity v Zaludku. Je to
pfijemna a predjimajici touha po jidle. Nepfichazi v urcité hodiny nebo ve
stanovenych intervalech. Prichazi, jen kdyZ je télo pripraveno prijmout,
stravit a asimilovat jidlo.

Jezte jidlo, jaké chcete a vybirejte ho z Siroké skaly téch nejlepsich potravin
dostupnych v oblasti, kde Zijete. Nejvyssi Inteligence vedla lidstvo k vybéru
téchto potravin a jsou to ty pravé. Mluvim samoziejmé o potravinach
vyuzivanych k uspokojeni hladu, ne o téch vyumélkovanych, vhodnych
pouze k ukojeni apetitu nebo zvrhlé chuté. Instinkt, ktery vedl lidi k uzivani
zakladnich potravin k uspokojeni hladu, je bozsky. Biih neudélal chybu,
takze pokud budete jist tato jidla, nedopustite se omylu.

Jezte své jidlo s radostnou jistotou v prijemném prostredi a uzijte si veskeré
poté&Seni, které pfichdzi s chuti ukrytou v kazdém soustu. Zvykejte kazdy
kousicek do zkapalnéni a udrZujte svou pozornost soustfedénou na prozitek
z tohoto procesu. To je jedina cesta, jak jist dokonale Gplnym a GspéSnym
zptisobem. A kdyZ je cokoliv vykonano dokonale GspéSnym zpusobem,
celkovy vysledek nemuzZe byt nedspéch.

Pfi dosahovani zdravi funguje zakon stejné jako pri dosaZzeni bohatstvi:
pokud udélate kazdy ¢in Gspé$né sam o sobé, vysledkem vSech vasich ¢inti
musi byt ispéch. KdyzZ jite s mentalnim pfistupem, ktery jsem popsal, a
zpusobem, ktery jsem popsal, nic dal§$iho nemulze byt pfidano k tomuto
procesu - je to vykonano dokonalym zpiisobem a je to vykonano Gspésné. A
pokud je jezeni vykonano Gspésné, traveni, asimilace a tvorba zdravého téla
je ispésné zapocata.

Dale se podivame na otazku mnozstvi jidla, které je vyZadovano.
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Je velice jednoduché najit spravnou odpovéd na otazku: ,Jak moc mam
jist?“ Nikdy nejezte, dokud nemate zaslouzeny hlad a prestanete jist
bezprostfedné potom, co ZACNETE citit, Ze hlad polevuje. Nikdy se necpéte.
Nikdy nejezte do naplnénosti. KdyZ zacnete citit, Ze vas hlad byl uspokojen,
vézte, ze mate dost. ProtoZe pokud nemate dost, budete mit stale pocit
hladu.

Pokud budete jist, jak bylo uvedeno v posledni kapitole, je pravdépodobné,
Ze se budete citit uspokojeni dfiv, neZ dojite polovinu vaseho obvyklého
mnozstvi, ale tam muZete prestat jist. Nehledé na to, jak je dezert atraktivni
nebo jak lakavy je kola¢ nebo puding, nejezte uz ani sousto, pokud zjistite,
Ze vas hlad byl v nejmensim rozsahu umirnén jidlem, které jste uz snédli.

Cokoliv snite potom, co vas hlad zac¢ne polevovat, je pouze pro ukojeni chuti
a apetitu, ne hladu. A pfiroda po tom viibec nevola. Proto je to pfebyte¢né -
pouha zhyralost - a nemuiZe to nezplsobit potize.

Toto je téma, které budete muset sledovat s dobrou rozliSovaci schopnosti,
protoze zvyk jezeni Cisté pro smyslové potéseni je velmi hluboce zakofenény
mezi vétsinou z nas. Obvykly sladky a lakavy ,,dezert” je pripraven vyhradné
se zamérem primét lidi jist poté, co byl uspokojen hlad. VSechny dopady jsou
Spatné. Protoze dusledkem jezeni téchto nezdravych jidel je ¢asto narust
apetitu.

Stejné plati pro alkohol pozity pred jidlem. Oboji vas obelsti k jezeni
mnohem vic, nez byste chtéli, a znesnadiiuje zaméfeni pozornosti na
uspokojeni pravého hladu. Zjistite, Ze kdyz budete jist, jak jste byli vedeni v
predchozich kapitolach, nejprostsi jidlo vam brzy zacne chutnat jako
kralovsky pokrm, protoZe smysl chuti, tak jako vSechny vase ostatni smysly,
se stane tak citlivym spolu s celkovym zlepSenim vasich podminek, Ze
naleznete nové potéSeni v béZnych vécech.

Zadny Zrout si nikdy neuzil jidlo tak jako ¢lovék, ktery ji jen kviili hladu. Ten
ziskava z kazdého sousta co nejvice a prestane v okamziku, kdyz citi, Ze jeho
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hlad ¢aste¢né zmizel. Prvni naznak, Ze hlad slabne, je signalem podvédomé
mysli, Ze je Cas skoncit s jezenim.

Primeérny Clovek, ktery pfejde na tento zivotni styl, bude velmi pfekvapen,
kdyz zjisti, jak malo jidla skutec¢né staci k udrzeni téla v dokonalé kondici.

Mnozstvi zavisi na praci - na tom, kolik svalovych cviceni je vykonano a na
rozsahu vystaveni Clovéka chladu. Dfevorubec, ktery jde v zimé do lesa a
rube sekyrou cely den, muze snist dvé celé porce, ale intelektualné pracujici
clovék sedici cely den na zidli v teplé mistnosti nepotfebuje ani tfetinu, a
Casto ani desetinu toho. VétSina dfevorubct ji dvakrat az tfikrat tolik a
vétSina intelektualné pracujicich trikrat az desetkrat tolik, nez po Cem
priroda vola. Vylucovani ohromného nadbytku necistot ze systému je dan z
vitalni sily, ktera ¢asem vycerpa energii a udéla z clovéka snadnou obét
takzvané nemoci.

Ziskejte vSechen mozny prozitek z chuti vaseho jidla, ale nikdy nejezte vic
pouze proto, ze to dobfe chutna. A v okamziku, kdy ucitite, Ze vas hlad je
méné silny, prestante jist.

KdyZ se na chvili zamyslite, budete se mnou jisté souhlasit, Ze neni Zadny
jiny zpusob vyfeSeni nejriznéjSich otazek kolem jidla nez pfijeti tohoto
predkladaného navrhu. Co se tyce spravného casu k jidlu, neni zadny jiny
zpusob, jak se rozhodnout, nez fici, Zze byste méli jist, kdykoliv mate
ZASLOUZENY HLAD. Je zcela zfejmé tvrzeni, Ze to je spravny ¢as k jidlu a Ze
jakykoliv jiny ¢as neni vhodny k jidlu.

Co se tycCe vybéru jidla, Vétna Moudrost rozhodla, Ze by lidé méli jist nejlepsi
produkty v téch oblastech, kde Ziji. Zakladni potraviny vasi konkrétni oblasti
jsou pro vas ty spravné potraviny a Vé¢na Moudrost plisobici v a skrze mysl
lidi je naucila, jak nejlépe tyto potraviny pfipravit vafenim nebo jakkoliv
jinak.

A co se tyCe zpusobu jezeni, vite, Ze musite zZvykat své jidlo s pokojnym
dusevnim rozpoloZenim, a pokud ma byt jidlo Zvykano, rozum nam tika, Ze
¢im peclivéji a dokonaleji to provedeme, tim lépe.
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Znovu opakuji, Ze ispéch v cemkoli je dosazen tim, ze kazdy samostatny
tkon je uspésny. Pokud vykonate jakoukoli ¢innost dikladné a Gspésné
nehledé na to, jak je mala nebo bezvyznamna, vase denni prace jako celek
nemuze dopadnout nezdarem. Pokud udélate kazdou ¢innost kazdého dne
uspésné, celkovy soucet vaseho Zivota nemuze byt nezdarem.

Velky udspéch je vysledkem vykonani velkého mnoZstvi malych véci
dokonale uspéSnym zplUsobem. Pokud je kazda mySlenka zdravou
myslenkou, a pokud je kazda cinnost vaseho Zivota vykonana zdravym
zptsobem, musite brzy dosahnout dokonalého zdravi. Je nemozné vymyslet
zpusob, kterym vykonat ¢innost jezeni Gispésnéji a zptisobem vice v souladu
se zakony zivota, neZ zZvykanim kazdého sousta az do kapalného stavu,
uzivanim si chuti naplno a drzenim se po dobu jidla v radostné sebedtivére.
Nic nemuze byt pfidano, aby byl tento proces Gspésnéjsi, ale pokud by bylo
néco odebrano, proces nebude zcela v souladu se zdravim.

V otazce toho, kolik jist, zjistite, Ze nemiiZze byt Zadny lepsi navod tak
prirozeny, bezpecny a spolehlivy nez ten, ktery jsem stanovil - prestat jist v
okamziku, kdyz citite, Ze vas hlad zacina slabnout. MiZeme se bezvyhradné
spolehnout na podvédomou mysl, ktera nam dava informace, kdy
potfebujeme jidlo. MiiZeme se na ni také bezvyhradné spolehnout v podani
informace, kdy byla potfeba naplnéna. Pokud je VSECHNO jidlo snédeno
kvili hladu a ZADNE jidlo neni snédeno pouze pro ukojeni chuti, nikdy
nesnite pfiliS. Pokud budete jist, kdykoliv mate ZASLOUZENY hlad, vzdy
budete jist dostatecné.

Pozornym prectenim shrnuti v nasledujici kapitole zjistite, Ze poZadavku na
jezeni dokonale zdravym zplisobem je velmi malo a jsou jednoduché.

Otazku piti pfirozenym zpusobem zde miiZeme opustit s pouze par slovy.
Pokud si prejete byt presné a prisné védecti, pijte pouze vodu, pijte pouze,
kdyZ mate Zizen a prestante, jakmile ucitite, Ze Zizen zacina slabnout.

Ale pokud Zzijete spravné s ohledem k jezeni, nebude nutné praktikovat
asketismus nebo vyznamné odrikani v oblasti piti. MuZete si dat obcas $alek
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slabé kavy, aniz by to zpusobilo (jmu. V rozumném rozsahu muZete
nasledovat obyceje lidi kolem vas.

Nevytvorte si zvyk fontanky na sodu. Nepijte pouze pro potéSeni ze
sladkych napojt.

Ujistéte se, Ze se napijete vody, kdykoliv citite Zizen. Nikdy nebudte lini,
prilis lhostejni nebo prilis zaneprazdnéni, abyste se napili vody, kdyz citite
sebemensi Zizen. Pokud uposlechnete toto pravidlo, budete mit pouze malé
sklony k piti zvlastnich a nepfirozenych napoji. Pijte pouze k uspokojeni
zizné, pijte, kdykoliv citite zizen a prestante pit, jakmile Zzizen zacina
polevovat. To je dokonale zdravy zpusob, jak dodavat télu potfebné tekutiny
pro jeho interni procesy.



Existuje Vesmirny Zivot, ktery pronikd, prostupuje a vypliiuje meziprostory
vesmiru, je ve vSech vécech a prostupuje je. Tento Zivot neni pouze vibrace
nebo forma energie - je to Zijici Substance. Jsou z ni stvofeny vSechny véci.
Je to VSe a ve vSem.

Tato Substance mysli a bere na sebe formu toho, na co mysli. Myslenka
formy v této substanci vytvori formu. MysSlenka pohybu zahaji pohyb.
Viditelny vesmir se vSemi svymi formami a pohyby existuje, protoze je v
myslenkach Originalni Substance.

Lidska bytost je forma Originalni Substance a dokaze myslet originalni
myslenky. Myslenky jednotlivce maji fidici a tvorivou silu. MySlenka na stav
tento stav vytvori. MySlenka pohybu tento pohyb zahaji. Pokud clovék
premysli o stavech a pohybech nemoci, bude stav a pohyb nemoci existovat
uvnitf néj. Pokud bude clovék myslet pouze na dokonalé zdravi, Princip
Zdravi v ném zachova normalni podminky.

Aby byl Clovék zdravy, musi zformovat koncepci dokonalého zdravi a mit
myslenky, které jsou v souladu s touto koncepci ohledné sebe a vSech véci.
Musi myslet pouze na dokonalé podminky a fungovani. Nikdy nesmi dovolit,
aby se v jeho mysli zabydlela mySlenka na nezdravé nebo abnormalni
podminky nebo fungovani .

Aby clovék myslel pouze na zdravé podminky a fungovani, musi vykonavat
volni ¢innosti Zivota dokonale zdravym zptsobem. Nedokaze myslet na
dokonalé zdravi, pokud vi, Ze Zije chybné nebo nezdravym zplisobem, nebo
pokud ma pochyby, jestli Zije zdravym zpusobem.

Clovék nemuZe mit mySlenky dokonalého zdravi, pokud jsou jeho volni
funkce vykonavany zptisobem nemocnych lidi. Volni funkce Zivota jsou
jezeni, piti, dychani a spani. Kdyz clovék mysli pouze na zdravé podminky a
fungovani a vykonava externi funkce dokonale zdravym zptisobem, musi
mit dokonalé zdravi.
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Pii jezeni se clovék musi nechat vést svym hladem. Musi rozliSovat mezi
hladem a apetitem a mezi hladem a zvykem touhy. NIKDY nesmi jist, dokud
neciti ZASLOUZENY HLAD.

Clovék se musi naucit, Ze skute¢ny hlad neni nikdy pfitomny po pfirozeném
spanku, a Ze zZadost po ranni snidani je Cisté zaleZitosti zvyku a apetitu.
Nesmi zacit svilj den jezenim v rozporu s pfirodnim zakonem. Musi pockat,
az bude mit Zaslouzeny Hlad, ktery ve vétSiné pripadi prijde kolem poledne.

Bez ohledu na podminky, povolani nebo okolnosti si ¢lovék z toho musi
udélat pravidlo, Ze nebude jist, dokud neuciti ZASLOUZENY HLAD. MiZe si
uvédomit, Ze je mnohem lepsi se nékolik hodin postit poté, co dostal hlad,
nez jist predtim, nez zacne citit hlad. NeubliZi vam byt par hodin hladovi, i
kdyz pracujete tvrdé, ale ubliZi vam naplnit svij zaludek, kdyZ nejste
hladovi, at uz pracujete tvrdé nebo ne. Pokud nikdy nebudete jist, dokud
nebudete mit Zaslouzeny Hlad, muzZete si byt jisti, Ze alespori co se tyce ¢asu
jidla, postupujete dokonale zdravym zpusobem. To je zcela zfejmé
prohlaseni.

Co se tycCe toho, co jist, musi byt clovék veden Inteligenci, ktera zaridila, aby
lidé z jakékoliv Casti planety mohli Zit ze zakladnich potravin té zény, kterou
obyvaji. Méjte divéru v Boha a véfte Bozské dovednosti vést vasi chut k
tomu, co vaSe télo potfebuje. Neméjte obavy z kontroverze, jestli je
vhodnéjsi varfena nebo syrova strava, zelenina nebo maso nebo jestli
potrebujete sacharidy ¢i proteiny.

Jezte pouze, kdyz mate zaslouzeny hlad a poté jezte pouze nejlepsi
potraviny zdravych lidi ve vasi oblasti, kde Zijete a méjte dokonalou
sebejistotu, Ze vysledky budou dobré. Budou.

Nehledejte luxusni véci, dovezené véci nebo véci upravené k svadéni chuti.
Drzte se Cistych potravin, a pokud vam tyto potraviny ,,nechutnaji”, drzte
plst, aZ zacnou. Poté budete fungovat dokonale zdravym zplisobem,
alespon co se jidla tyce. Opakuji, pokud nemate hlad nebo chut na cisté
potraviny, nejezte vubec. Pockejte, nez hlad prijde. Nejezte, dokud vam
nebude to nejcistsi jidlo chutnat, a poté zacnéte jist to, co mate radi nejvice.
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Pfi rozhodovani jak jist se musite ridit rozumem. MiZeme vidét, Ze
neprirozeny stav spéchu a obav vytvoreny Spatnym premyslenim o praci a
podobnych zaleZitostech nas dovedl k vytvoreni zvyku jist prili$ rychle a
zvykat prili$ malo.

Vime, Ze rozzlobena nebo rusiva nalada mati proces zazivani. Rozum nam
fika, Ze jidlo by mélo byt zZvykano, a ze ¢im dukladnéji je zvykano, tim 1épe je
pripraveno na chemicky proces zazivani. Mimoto muzeme vidét, Ze ¢loveék,
ktery ji pomalu a Zvyka jidlo az do tekutiny, drzi svou mysl u procesu jezeni
a vénuje plnou pozornost jidlu, si uzije vice potéSeni z chuti nez clovék,
ktery hlta své jidlo s myslenkami nékde jinde.

K tomu, aby ¢lovék jedl dokonale zdravym zptsobem, musi soustfedit svou
pozornost na samotnou ¢innost jezeni s radostnym potéSenim a duvérou.
Musi mu jeho jidlo chutnat a musi zredukovat kazdé soustu az na kapalinu,
nez ho spolkne. Kdyz jsou zminéné instrukce dodrZovany, bude funkce
jezeni provedena naprosto dokonale. Nic vic nelze dodat k tomu, co, kdy a
jak jist.

V otazce toho, jak moc jist, musi byt cloveék veden stejnou vnitini inteligenci
nebo Principem Zdravi, ktery mu fika, kdy je potreba jist. Musi pfestat jist v
okamziku, kdy hlad polevuje. Po tomto okamziku uz nesmi jist jen pro
ukojeni chuté. Pokud prestane jist v okamziku, kdy vnitini zajem o jidlo
opadne, nikdy se nepreji a funkce dodavani jidla télu bude vykonavana
dokonale zdravym zptsobem.

Otazka prirozeného jezeni je velmi jednoducha, neni nic ve vySe uvedeném,
co by nemohlo byt jednoduse praktikovano kymkoliv. Praktikovani této
metody spolehlivé vede k dokonalému zazivani a asimilaci, a veskera tzkost
a opatrné myslenky ohledné jidla muZou najednou z mysli zmizet. Kdykoliv
mate zaslouzeny hlad, jezte s vdécnosti za Sirokou paletu pfirodnich
potravin pred vami, Zvykejte kazdé soustu az do kapalného stavu a
prestarite, kdyz citite, Ze ¢ast hladu zmizela.

Dilezitost mentalniho pfistupu je tak velika, Ze omluvi dalsi vysvétleni.
Zatimco jite, tak jako kdykoliv jindy myslete pouze na zdravé podminky a

-61-



normalni fungovani. Uzivejte si, co jite. Pokud u stolu konverzujete, mluvte
o dobroté jidla a o potéseni, které vam prinasi. Nikdy nezminujte, Ze to ¢i
ono nemate radi. Mluvte pouze o vécech, které mate radi. Nikdy nedebatujte
0 prospéSnosti nebo neprospéS$nosti. A vubec nikdy nezminujte
neprospésnost, ani na ni nemyslete.

Pokud je na stole néco, o co nemate zajem, poslete to v tichosti dale nebo se
slovy pochvaly. Nikdy nic nekritizujte nebo nenamitejte. Jezte své jidlo s
radosti a od srdce, chvalice Boha a vzdavajice dik. Necht je vasi hlavni
zasadou vytrvalost. Kdykoliv upadnete do starych koleji spésného jidla nebo
chybnych myslenek a feci, zastavte se a zacnéte znovu.

Je pro vas zivotné dulezité, abyste sam sebe dokazal kontrolovat a Fidit.
Nikdy nemizete doufat, Ze se takovym clovékem stanete, pokud se
nenaucite tak jednoduchou a zakladni véc, jako je zplisob a metoda jezeni.

Pokud se nedokazete kontrolovat v tomto, nedokazZete se kontrolovat v
nicem, co by za to stalo.

Na druhou stranu, pokud provedete vySe uvedené instrukce, muzete si byt
jisti, Ze co se tyCe spravného mysleni a jezeni, Zijete dokonale védeckym
zpusobem a také si muZzete byt jisti, Ze pokud budete praktikovat, co je
predepsano v nasledujicich kapitolach, brzy dovedete své télo do kondice
dokonalého zdravi.
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Funkce dychani je Zivotné duleZita a bezprostfedné se tyka pokracovani
zivota. MlZeme zit mnoho hodin bez spanku a mnoho dni bez jidla nebo
piti, ale pouze par minut bez dychani.

Samotna ¢innost dychani je mimovolni, ale zplisob a zajis$téni nalezitych
podminek pro zdravé dychani l1ze ovlivnit viili. Clovék bude i nadéle dychat
mimovolné, ale miiZe si volné stanovit, co bude dychat a jak hluboko a iplné
bude dychat. A muze, dle vlastni viile, udrzovat fyzicky mechanismus ve
vhodném stavu pro dokonalé vykonavani této funkce.

Pokud si prejete dychat dokonale zdravym zpusobem, je nezbytné, aby byl
fyzicky aparat pouzivany k této ¢innosti udrzovan v dobré kondici. Musite
udrZovat svou patef pfiméfené rovnou a svaly vaseho hrudniku musi byt
flexibilni a volné v pohybu. NemiiZete dychat spravné, pokud jsou vase
ramena vyrazné shrbena dopredu a vase hrud propadla a neohebna. Sezeni
nebo stani pfi praci v mirné shrbené pozici zvySuje tendenci k zptisobeni
propadlého hrudniku. Stejné tak zvedani tézkych nebo i lehkych bfemen.

Tendence kazdé prace témér jakéhokoliv druhu je tahnout ramena dopfedu,
zakrivit pater a zplostit hrudnik. A pokud je hrudnik znac¢né zplostély, plny a
hluboky dech se stava nemoznym a dokonalé zdravi nepfichazi v ivahu.

Nejruznéjsi cviceni byla vymyslena ke zmirnéni efektu hrbeni se pfi praci,
napriklad véseni se za ruce za hrazdu, sezeni na zidli s chodidly pod téZkym
kusem nabytku nebo ohybani se vzad, dokud se hlavou nedotknete podlahy
a tak dale. VSechna tato cviceni jsou svym zptsobem dobra, ale velmi malo
lidi je bude délat dostatecné dlouho a pravidelné, aby dosahli realného
zlepSeni stavby téla. Délani jakychkoliv ,,zdravotnich cviceni” je tézké a
zbytecné.

Existuje pfirozenéjsi, jednodussi a mnohem lepsi cesta.

Tato lepsi cesta je drzet se narovnany a dychat zhluboka. Necht je vasSe
mentalni koncepce sebe sama takova, Ze jste dokonale narovnany clovék a
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kdykoliv vam tato zalezitost prijde na mysl, ujistéte se, Ze okamzité
narovnate svou hrud, usadite ramena a ,,narovnate se”.

Kdykoliv to udélate, pomalu se nadechnéte, dokud nenaplnite své plice do
maximalni kapacity. ,,Nadechnéte dovniti” vSechen vzduch, ktery jen
muzZete a zatimco ho chvili v plicich drzite, usadte ramena jesté vice dozadu
a protahnéte svlij hrudnik. Soucasné se pokuste vtahnout patef dopiedu
mezi ramena. Poté nechte vzduch volné odejit.

Tohle je jedno skvélé cviceni k udrzeni plného a flexibilniho hrudniku, ktery
je v dobré kondici. Narovnejte se, ZCELA napliite své plice, protahnéte
hrudnik, narovnejte svou patet a klidné vydechnéte. A toto cviceni musite
neustale opakovat, kdekoliv a kdykoliv, dokud si z toho nevytvorite zvyk.
Snadno to dokazete.

Kdykoliv vyjdete ven ze dvefi na Cerstvy a ¢isty vzduch, DYCHEJTE. KdyZ jste
vpraci a uvédomite si sebe sama a svou pozici, DYCHEJTE. KdyZ jste ve
spole¢nosti a vzpomenete si na to, DYCHEJTE. KdyZ jste v noci vzhiiru,
DYCHEJTE. Nehledé na to, kde jste nebo co délate, kdykoliv se ve vasi mysli
objevi tato myS$lenka, narovnejte se a DYCHEJTE. KdyZ jdete do nebo z prace,
celou cestu vykonavejte toto cviceni. Brzy se z toho pro vas stane potéseni a
nebudete v tom pokracovat kvuli zdravi, ale kvili potéSeni.

Nepovazujte to za ,zdravotni cviceni”. Nikdy neprovadéjte zdravotni
cviceni nebo jina cviCeni k uzdraveni. Znamena to uznat nemoc jako
pritomny fakt nebo moznost, coz je presné to, co nesmite udélat. Lidé, kteri
neustale cvic¢i pro své zdravi, neustale pfemysli o tom, Ze jsou nemocni.
Méla by to byt zalezitost vasi hrdosti drzet svou patef narovnanou a silnou -
stejné tak jako udrzovat svij obliCej Cisty.

UdrZujte svou patef rovnou a vas hrudnik plny a flexibilni ze stejného
davodu jako udrzujete vase ruce Cisté a nehty upravené - protoze je ledabylé
délat to jinak. Délejte to bez myslenky na nemoc, pfitomnou nebo moznou.
Bud musite byt ohnuty a nevzhledny nebo musite byt rovny. A kdyz jste
rovny, vase dychani se o sebe postara. O zdravotnim cviCeni se opét zminim
v pristi kapitole.
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Je zasadni, abyste dychali VZDUCH. Zda se, Ze zamérem prirody je, ze plice
maji prijimat vzduch obsahujici béZny procentualni podil kysliku, ktery neni
prilis kontaminovany ostatnimi plyny nebo necistotami jakéhokoliv druhu.

Nedovolte si myslet, Ze jste nuceni zit nebo pracovat tam, kde vzduch neni
vhodny k dychani. Pokud vas domov nemiZe byt fadné vétran, prestéhujte
se. A pokud jste zaméstnani tam, kde je Spatny vzduch, najdéte si jinou
praci. Muzete to dokazat praktikovanim metod uvedenych v pfedchozim
titulu této série Jistou cestou k bohatstvi.

Pokud by nikdo nesvolil k praci ve Spatném ovzdusi, zaméstnavatelé by
rychle pochopili, Ze vSechny pracovni mistnosti musi byt fadné
odvétravany. Nejhorsi vzduch je ten, ktery je plny jedovatych chemickych
plyni. Nasleduje vzduch silné zneciStény plisni nebo primyslovymi
prachovymi ¢asticemi. Poté je to vzduch, ze kterého byl dychanim vycerpan
kyslik, naptiklad v kostelech nebo divadlech, kde se shromazduji davy lidi a
je Spatna cirkulace vzduchu.

Poté je tu vzduch obsahujici jiné pfirodni plyny neZz kyslik a vodik - odpadni
plyny a vypary z rozkladajicich se véci. Vzduch obsahujici domaci prach
nebo pyl je snadnéji snesitelny nez jakykoliv jiny. Malé organické castecky,
které nejsou jidlo, l1ze snadnéji vyloucit z plic, nez jiné plyny, které jdou
primo do krve.

Védomé pouzivam , které nejsou jidlo”. Vzduch je z velké casti jidlo. Je to
néco, co je plné Zivota, co bereme do svého téla. Kazdy dech nese zivot. Vliné
ze zemé, travy, stromu, kvétin, rostlin a z vafeni potravin jsou jidlem samy
0 sobé. Jsou to drobné casteCky substance, ze které pochazeji a Castou jsou
tak drobné, Ze projdou rovnou z plic pfimo do krve a jsou asimilovany bez
traveni. A atmosféra je prostoupend Jedinou Zijici Substanci, coZ je Zivot
sam o Sobe.

Toto védomeé ocetite, kdykoliv myslite na dychani, a premyslejte o tom, jak
vdechujete zivot. Protoze to opravdu délate a védomé ocenéni pomaha
procesu. Postarejte se, abyste nedychali vzduch obsahujici jedovaté plyny a
abyste znovu nedychali vzduch, ktery byl pouzit vami nebo nékym jinym.
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To je vSe ohledné otazky spravného dychani. Drzte svou patef rovnou a
hrudnik flexibilni a dychejte Cisty vzduch, zatimco s vdécnosti ocenujete
fakt, Ze vdechujete V&¢ny Zivot. To neni téZké. Kromé toho nemusite na
dychani moc myslet. Dékujte spiS Bohu, Ze jste se naucili, jak dokonale
dychat.
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Zivotni sila je obnovovana ve spanku. Kazda Zijici bytost spi. Lidé, zvifata,
plazy, ryby i hmyz spi a dokonce i rostliny maji pravidelna obdobi dfimoty.
Ve spanku pfichdzime do kontaktu s Principem Zivota v pfirodé a naSe
Zivoty mohou byt obnovovany. Ve spanku jsou nase mozKy dobijeny vitalni
energii a Princip Zdravi v nas nabira novou silu. Z toho vyplyva, Ze je velmi
dulezité, abychom spali pfirozené, normalné a dokonale zdravym
zptsobem.

KdyZ studujeme spanek, zjistime, Ze dychani je mnohem hlubsi, silnéjsi a
rytmictéjsi nez pri bdéni. Mnohem vice vzduchu vdechujeme, kdyz spime,
neZ kdyz jsme vzhiiru. To nam ¥ika, Ze Princip Zdravi vyZaduje pro proces
obnovy velké mnozstvi uréitych prvkia v atmosfére.

Abyste si zaridili spanek v pfirozenych podminkach, musite mit neomezeny
prisun Cerstvého a Cistého vzduchu k dychani. Lékari zjistili, Ze spanek na
¢istém venkovnim vzduchu je velmi efektivni pfi 1é¢bé plicnich potizi a ve
spojitosti se Zpusobem Ziti a Mysleni pfedepsanym v této knize zjistite, Ze je
stejné efektivni pri 1éCeni jakéhokoliv druhu potiZzi.

Nefeste zajiSténi Cerstvého vzduchu pro vas spanek polovic¢até. Dukladné
vétrejte vasi loznici - tak diikladné, Ze to bude prakticky stejné jako spat
venku. Méjte dvefe nebo okno dokoran oteviené, a pokud je to mozné, méjte
oteviené jedno na kazdé strané mistnosti. Pokud nelze zaridit kvalitni
privan vzduchu skrze mistnost, umistéte Celo vasi postele blizko
otevieného okna, aby vzduch z venku mohl volné proudit k vasemu obliceji.
Nehledé na to, jak chladné nebo neptijemné je pocCasi, méjte oteviené okno a
dokoran oteviené dvere. Pokuste se vytvorit cirkulaci cerstvého vzduchu
skrze mistnost. Pokud je to nezbytné, navrstvéte prikryvky, abyste se
udrZeli v teple, ale méjte neomezenou zasobu cerstvého vzduchu zvenci. To
je prvni velka nezbytnost pro zdravy spanek.

Mozek a nervova centra nemohou byt dikladné vitalizovana, pokud spite v
mrtvém nebo stagnujicim vzduchu. Potfebujete atmosféru plnou Zivota
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pfirodniho Principu Zivota. Opakuji, nedélejte v této zaleZitosti Zadné
kompromisy.

Vétrejte svou loznici Gplné a zajistéte cirkulaci venkovniho vzduchu skrze
mistnost, zatimco spite. Nespite dokonale zdravym zptsobem, pokud
zavrete dvere a okna vasi loznice, at uz v zimé nebo v 1éte.

Méjte Cerstvy vzduch. Pokud jste tam, kde neni Cerstvy vzduch, prestéhujte
se. Pokud vaSe loZnice nemiize byt odvétravana, prestéhujte se do jiného
domu.

Dalsi v poradi dulezitosti je mentalni postoj, se kterym jdete spat. Je dobré
jit spat inteligentné, smysluplné a znajice, pro¢ to délate. Lehnéte si s
myslenkou, Ze spanek vas spolehlivé vitalizuje. Chodte spat s pevnou virou,
Ze vase sily budou obnoveny a Ze se probudite plny vitality a zdravi. VloZte
stejny zameér do spanku jako do jezeni. Dejte této zaleZitosti svou pozornost
na par minut, kdyz uléhate ke spanku.

Nelehejte si do postele s pocity znechuceni nebo deprese. Ulehejte radostné,
abyste byli celistvi. Nezapomenite praktikovat vdécnost, kdyz jdete spat. Nez
zavfete ocCi, vzdejte dik Bohu za to, Ze vam ukazal cestu k dokonalému zdravi
a usinejte s touto myslenkou vdécnosti ve vasi mysli.

Modlitba dik@ivzdani na dobrou noc je velice dobra véc. Navede to Princip
Zdravi ve vas ke komunikaci se svym zdrojem, ze kterého obdrzi nové sily,
zatimco jste v tichosti nevédomi.

Muzete vidét, ze pozadavky na dokonale zdravy spanek nejsou sloZité.
Zaprvé zajistéte, abyste béhem spanku dychali cerstvy venkovni vzduch z
venku a zadruhé, navedte vaSe nitro do spojeni s Zijici Substanci pomoci
nékolikaminutové meditace vdécnosti, zatimco ulehate do postele.
DodrZujte tyto dvé nalezitosti, uléhejte s vdécnym nastavenim mysli plnym
davéry, a vSe bude dobré.

Pokud trpite nespavosti, nenechte se tim znepokojit. Zatimco leZite vzhiiru,
formujte koncepci zdravi. Meditujte s vdécnosti za hojny zivot, ktery je vas.
Dychejte a procitujte dokonalou diivéru, Ze budete spat ve spravném case - a
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budete. Nespavost stejné jako jakykoliv jiny neduh musi jit z cesty Principu
Zdravi probuzenému k plné konstruktivni ¢innosti nasledkem myslenek a
¢innosti zde predepsanych.

Ctendf pochopi, Ze neni téZké nebo neptijemné vykonavat volni funkce Zivot
dokonale zdravym zpusobem. Dokonale zdravy zpusob je ten nejjednodussi,
nejprostsi, nejprirozenéjs$i a nejprijemnéjsi zptsob. Kultivace zdravi neni
zadné umeéni, problém nebo usilovna prace. Musite pouze odlozit umélé
zvyklosti jakéhokoliv druhu a jist, pit, dychat a spat tim nejptirozenéjSim a
nejprijemnéj$im zpusobem. Pokud to udélate, myslice na zdravi a pouze na
zdravi, urcité budete zdravi.



V priibéhu formovani koncepce zdravi je nezbytné premyslet o zptisobu,
jakym byste zili a pracovali, pokud byste byli dokonale zdravi a velmi silni -
predstavujte si sebe sama, jak délate véci zplisobem dokonale zdravého a
velmi silného Clovéka, dokud nebudete mit dostatecné dobrou predstavuy,
kym byste byli, kdybyste byli zdravi.

Poté zaujméte mentalni a fyzicky pristup v souladu s touto koncepci a
neodklanéjte se od toho. Musite se v myslenkach sjednotit s tim, po cem
touzite. Pokud se snéjakym stavem nebo podminkami sjednotite v
myslenkach, brzy se s tim sjednotite i v téle. Védecka cesta je prerusit vazby
se v§im, co nechcete a spojit se v§im, co chcete. Vytvorte koncepci zdravi a
spojte se s touto koncepci slovy, ¢iny i pristupem.

Hlidejte sviij projev. Sladte kazdé slovo s koncepci dokonalého zdravi. Nikdy
si nestézujte. Nikdy netikejte véci jako: ,VCera jsem se Spatné vyspal.”
,Mam bolest v boku.” , Dnes se viibec necitim dobfe.” A tak dale. Rikejte:
,Dnes se tésim, Ze se dobre vyspim.” ,,Vidim, jak rychle se zlepsuji.” A dalsi
s podobnym vyznamem. Musite zapomenout na vse, co se tyka nemoci, a
sjednotit se v myslenkach i v mluvé se vSim, co se tyka zdravi.

Shrneme celou zalezitost v kostce: sjednotte se se Zdravim v myslenkach,
slovech a ¢inech a nespojujte se s nemoci myslenkami, slovy ani ¢iny.

Nectéte ,lékarské knihy”, medicinskou literaturu nebo literaturu téch,
jejichz teorie jsou v konfliktu s témi zde vysvétlenymi. Kdyz to budete délat,
urdité to oslabi vasi viru ve Zplisob Zivota, ktery jste zapocali, a znovu vas to
mentalné privede do spojeni s nemoci. Tato kniha vam opravdu dava vse, co
je potfeba - nic zasadniho nebylo opomenuto a vSe prebytecné bylo v
podstaté eliminovano.

Jistou cestou ke Zdravi je pfesna véda, stejné jako pocty. Nic nemuize byt
pfidano k zdkladnim principim, a pokud by bylo cokoliv odebrano,
vysledkem by byl nezdar. Pokud budete striktné nasledovat zptisob Ziti
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pfedepsany v této knize, budete zdravi. Tento zpusob urcité dokazete
nasledovat jak v myslenkach, tak i ¢iny.

Nespojujte se s myslenkami na dokonalé zdravi pouze ohledné sebe, ale do
té miry, do jaké je to mozné, také ohledné vSech ostatnich. Nesympatizujte s
lidmi, ktefi si stézuji, ani kdyZ jsou nemocni a trpi. Obratte jejich myslenky
konstruktivnim smérem, pokud je to mozné. Udélejte vSe, co miiZete pro
jejich alevu, ale udélejte to s myslenkou zdravi v mysli.

Nenechte lidi, aby vam vypravéli sva trapeni a davali vyc¢et svych symptomad.
Nasmérujte konverzaci k jinému tématu nebo se omluvte a béZte pryc. Je
lepsi byt povazovan za bezcitnou osobu, nez aby vam byly vnucovany
myslenky nemoci.

Kdyz jste ve spolecnosti lidi, jejichz bézné konverzace jsou o nemoci a
podobnych zalezitostech, ignorujte, co fikaji a nabidnéte jim mentalni
modlitbu vdé¢nosti za dokonalé zdravi. A pokud to nepomuze k zapuzeni
jejich myslenek, feknéte sbohem a opustte je.

Nehledé na to, co si mysli nebo fikaji, zdvorilost nevyzaduje, abyste se
nechal otravit nemocnymi nebo nepfirozenymi myslenkami. KdyZ budeme
mit nékolik dalSich stovek nebo tisici osvicenych myslitell, ktefi
neziistanou tam, kde si lidé stéZuji a mluvi o nemoci, svét bude rychle
postupovat ke zdravi. Kdyz nechate lidi, aby svami mluvili o nemoci,
pomahate jim zvysit a nasobit nemoc.

Co mam délat, kdyZ mam bolesti? Muze mit ¢lovék opravdové fyzické
trapeni a stejné myslet pouze myslenky zdravi?

Ano. Nevzdorujte bolesti, oceiite, Ze to je dobra véc. Bolest je zptisobena
usilim Principu Zdravi prekonat urcité neprirozené podminky. To musite
védét a citit.

Kdyz citite bolest, pfemyslejte o tom, Ze v postiZené casti probiha proces
léceni a mentalné mu pomozte a spolupracujte. PIné se mentalné sjednotte
se silou pusobici bolesti, pomozte ji. Pokud je to nezbytné, nevahejte pouzit
horky obklad a podobné prostfedky k podniceni té dobré prace, ktera
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probiha. Pokud je bolest kruta, lehnéte si a svou mysl jednoduse a tise
zapojte do spoluprace s tou silou, ktera ve vas odvadi dobrou praci.

Toto je Cas k praktikovani vdécnosti a viry. Budte vdécni sile zdravi, ktera
zpusobuje bolest, a budte si jisti, Ze bolest odezni, jakmile bude dobra prace
odvedena. Opravte své mySlenky s davérou v Princip Zdravi, ktery ve vas
vytvari takové podminky, Ze bolest bude brzy zbytecna. Budete pfekvapeni,
az zjistite, jak jednoduSe muzete zdolat bolest poté, co budete néjakou dobu
Zit Védeckym Zptisobem. Bolesti a trapeni pro vas budou neznamé.

Co mam délat, kdyZ jsem p¥ili$ slaby na svou praci? Mam pirekonat své sily
a vérit v Boha, Ze mé podpofi? Mam pokracovat jako bézec a ocekavat
,,druhy dech”?

e Ne, radéji ne. Kdyz zalnete Zit timto Zpusobem, pravdépodobné
nebudete mit normalni mnozstvi sily a budete pozvolna postupovat z
nizké fyzické kondice k vyssi kondici. Pokud se mentalné spojite se
zdravim a silou, a budete vykonavat volni funkce Zivota dokonale
zdravym zptsobem, vase sily budou riist kazdym dnem. Ale po urcitou
dobu muzete mit dny, kdy nebudete mit dostatek sil k praci, kterou
byste chtél vykonavat.

e V takovych chvilich odpocivejte a praktikujte vdécnost. Ocerite
skutecnost, Ze vase sily rychle rostou a procitte hlubokou vdécnost
Zijici Jednot®, ze které vSe pochdzi. ProZijte hodinu slabosti s
vdécnosti a dikuvzdanim, zatimco odpocivate, s plnou virou, Ze je tu
velka sila, a pak vstante a pokracCujte. Zatimco odpocivate,
nepfemyslejte o pritomné slabosti, ale premyslejte o sile, ktera
prichazi.

e Nikdy, v Zadném okamziku, si nedovolte premyslet tak, Ze davate
prostor slabosti. Kdyz odpocivate, tak jako kdyz jdete spat, uprete
svou mysl k Principu Zdravi, ktery vas utvari do naprosté sily.
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Co mam délat s tim velkym straSakem, ktery k smrti strasi miliony lidi
kazdy rok - zacpou?

e Neméjte obavy. PreCtéte si knihu Horace Fletchera Abeceda vlastni
vyZivy (angl. The A.B. - Z. of Our Own Nutrition), a vyuZijte plnou silu
jeho vysvétleni skute¢nosti, Ze kdyz Zijete timto védeckym zplisobem,
bude potfeba vylucovat mnohem méné latek. Material z rostlinnych
potravin, které jste prirozené vedeni jist, se o tuto zaleZitost postara.
Velci jedlici, ktefi jedi tfikrat az desetkrat vice tuku, masa a Skrobu
nez muze byt vyuZito jejich systémem, maji ohromné mnoZstvi
odpadu, ktery musi byt vyloucen, a nedostatek rostlinného materialu,
ktery by jim pomohl. Ale pokud budete jist zplisobem, ktery byl
popsan, bude to u vas jinak.

e Pokud jite jen tehdy, kdyZ mate ZASLOUZENY HLAD, a seZvykate
kazdé sousto az na kapalné skupenstvi, a pokud prestanete jist v
okamZiku, kdy si ZACNETE byt védomi toho, Ze va$ hlad polevuje,
pripravite vase jidlo tak dokonale k zaZivani a asimilaci, Ze v podstaté
vSe bude absorbovano a bude jen velmi malo, co zbyde ve stfevech k
vylouceni. Pokud jste schopni kompletné zapudit z vasi pameéti vSe, co
jste cetli v ,doktorskych knihach” a zjevnych medicinskych
reklamach ohledné zacpy, nemusite tomu tématu vénovat zZadnou
dalsi myslenku. Princip Zdravi se o to postara.

e Ale pokud byla vase mysl naplnéna myslenkami strachu ze zacpy,
muze byt dobré ze zacatku obcas vyplachnout stfeva teplou vodou.
Neni absolutné Zadny divod to délat, kromé osvobozeni vasi mysli od
strachu, ale pak to mize stat za to. A jakmile uvidite, ze délate dobry
pokrok a Ze jste omezili mnozstvi jidla a opravdu jite Védeckym
Zpusobem, vypustte zacpu navzdy z hlavy, uz s ni nemate nic
spole¢ného. Vlozte svou duvéru v Princip ve vas, ktery ma moc dat
vam dokonalé zdravi. Spojte se se zboZnou vdé¢nosti vuci Principu
Zivota, ktery je VeSkera Sila, a pokracujte s radosti.
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A co cviceni?

e Kazdy miize mit prospéch z drobného vSestranného kazdodenniho
pouzivani svald, a nejlepsi cesta, jak toho dosahnout, je zapojit se do
néjaké hry nebo zabavy. CviCte pfirozenou formou - v ramci
odpocinku, ne jako nuceny kaskadérsky kousek Cisté v zajmu zdravi.
Jezdéte na koni nebo na kole, hrajte tenis, kuzelky nebo si hazejte
micem. Vénujte se néjakému konicku jako je naptiklad zahradniceni,
pfi kterém miZete stravit hodinu denné, zatimco z néj mate uzitek a
bavite se. Jsou tisice zplusobu, jak muzete dostatecné cvicit a udrzet
své télo pruzné, s dobrym krevnim obéhem, a presto neupadnout do
stereotypu ,,cviceni pro zdravi”. CviCte pro zabavu nebo pro uZzitek.
CviCte, protoze jste priliS zdravy, nez abyste nehybné sedéli a ne
proto, abyste se stali zdravymi nebo si zdravi udrzeli.

Jsou dlouhotrvajici pusty nezbytné?

e Malokdy, jestli viibec. Princip Zdravi ¢asto nevyzaduje 20, 30, nebo 40
dni k tomu, aby byl pfipraveny k ¢innosti. Za normalnich okolnosti
prijde hlad mnohem dfive. Diivodem, pro¢ pri vétS$iné dlouhych pustu
hlad neprijde drive je, Ze byl utlumen samotnym pacientem. Takovy
clovék se zacina postit se STRACHEM, kdyZ ne pfimo s nadéji, Ze to
bude trvat nékolik dni, nez prijde hlad. Literatura, kterou cetl na toto
téma, ho pfipravila na ocekavani dlouhého pustu a on je vazné
odhodlany dojit az do cile, at to bude trvat jakkoliv dlouho. A
podvédoma mysl pod vlivem silné a pozitivni sugesce docasné
pozastavi hlad.

e KdyzZ z jakéhokoliv duvodu pfiroda odebere vas pocit hladu, radostné
pokracujte s vasi obvyklou praci a nejezte, dokud vam ho nevrati.
Nehledé na to, jestli to jsou dva, tfi nebo deset dni nebo i déle, miiZete
si byt dokonale jisti, Ze az bude ten pravy cCas, abyste jedli, dostanete
hlad. A kdyz jste radostné sebejisti a udrzite si svou viru ve zdravi,
nebudete trpét Zzadnou slabosti nebo nepohodlim zplisobenym
abstinenci.
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e KdyZ nemate hlad, budete se citit siln€jsi, Stastnéjsi a pohodlnéji,
kdyZ nebudete jist, nez jak byste se citili, kdybyste jedli, nehledé na to,
jak dlouhy je pust. A pokud budete zit védeckym zplisobem popsanym
v této knize, nikdy nebudete drZet dlouhé plisty, zfidkakdy vynechate
jidlo a budete si jidlo uzivat vice neZ kdykoliv dfive ve vasem Zivoteé.
Méjte zaslouzeny hlad, nez budete jist a kdykoliv mate zaslouzeny
hlad, jezte.
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Zdravi je dokonale pfirozené fungovani, normalni ziti. Ve vesmiru existuje
Princip Zivota, je to Zijici Substance, ze které jsou vytvofeny vSechny véci.
Tato Zijici Substance pronikd, prostupuje a vypliluje meziprostory vesmiru.
Ve svém neviditelném stavu je ve vSech formach a prostupuje je a vSechny
formy jsou z ni stvoreny.

Pro ilustraci predpokladejme, Ze velmi jemna a vysoce rozptylujici se vodni
para pronika a prostupuje kostkou ledu. Led je zformovany z Zijici vody a je
Zijici vodou ve formé, zatimco para je také zijici vodou, bez formy,
pronikajici formou stvofenou ze sebe sama. Tato ilustrace objasni, jak Zijici
Substance pronika vSechny formy z Ni stvofené. VSechen Zivot z Ni pochazi.
Je to vSechen zivot, ktery existuje.

Tato Univerzalni Substance je myslici substanci a bere na sebe formy
vlastnich myslenek. Myslenka formy, drZena substanci, stvoii formu.
Myslenka pohybu vyvola pohyb. NemiiZe nemyslet a tak bude navéky tvofit.
A musi pokracovat k plnéjSimu a uUplnéjSimu vyjadreni sebe sama. To
znamena smérem k dplnéjsimu Zivotu a dokonalejSimu fungovani - a to
znamena smérem k dokonalému zdravi.

Sila zijici substance musi byt vzdy uplatiiovana smérem k dokonalému
zdravi. Je to sila, ktera ve vSech vécech usiluje o dokonalé fungovani.

VSechny véci jsou prostoupeny silou, ktera vede ke zdravi.

Lidska bytost muze s touto silou navazat kontakt a spojit se s ni. Také se od
ni miiZze ve svych myslenkach oddélit.

Lidska bytost je formou této Zijici Substance a ma v sobé Princip Zdravi.
Pokud je Princip Zdravi v plné konstruktivni ¢innosti, zplisobuje, Ze vSechny
mimovolni funkce lidského téla jsou vykonavany dokonale.

Lidska bytost je myslici substance, pronikajici viditelnym télem a procesy
jeho téla jsou kontrolovany jeho myslenkami.
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Kdyz clovék mysli pouze myslenky dokonalého zdravi, interni procesy jeho
téla budou dokonale zdravé. Prvnim krokem clovéka k dokonalému zdravi
musi byt zformovani koncepce sebe sama jako dokonale zdravého, a jak déla
vSechny véci zpusobem, kterym by je délal dokonale zdravy clovék. Po
zformovani této koncepce se s ni musi spojit vSemi svymi mysSlenkami a
prerusit vSechny mentalni vazby s nemoci a slabosti. Pokud to udéla a mysli
myslenky zdravi s pozitivni VIROU, probudi v sobé Princip Zdravi ke
konstruktivni ¢innosti a vylééi tim vSechny nemoci. Mize obdrzet
dodate¢né sily od univerzalniho Principu Zivota pomoci viry a miiZe ziskat
viru tim, Ze bude vzhliZet k Principu Zivota se zboZnou vdé¢nosti za zdravi,
které mu dava. Pokud bude clovék védomé prijimat zdravi, které mu je
nepretrzité davano Zijici Substanci a pokud za to bude néleZité vdécny,
vybuduje si viru.

Clovék nemiZe muyslet pouze mySlenky dokonalého zdravi, pokud
nevykonava volni funkce zivota dokonale zdravym zpusobem. Tyto volni
funkce jsou jezeni, piti, dychani a spani. Pokud ¢lovék mysli pouze myslenky
zdravi, ma viru ve zdravi a ji, pije, dycha a spi dokonale zdravym zpilisobem,
musi mit dokonalé zdravi.

Zdravi je vysledkem mysSleni a jednani Jistou Cestou, a pokud nemocny
clovék zaCne premyslet a jednat Jistou Cestou, Princip Zdravi v ném se
probudi ke konstruktivni aktivité a vyléci vSechny jeho nemoci. Tento
Princip Zdravi je stejny ve vSem a je spojeny s Zivotnim Principem vesmiru.
Je schopny vylécit vSechny nemoci a probudi se k aktivité, kdykoliv ¢lovek
mysli a jedna v souladu s Jistou cestou ke zdravi. Takze kazdy ¢lovék mize
ziskat dokonalé zdravi.

Konec
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Informace v této knize jsou urcené tém, kdo
chtéji prevzit zodpovédnost za své zdravi.

Vérim, Ze kazdy muze byt dokonale zdravy.
Taki véfim, Ze kazdy miiZe Zit svij Zivot
naplno a s nadsenim.

Pokud Ctete tento text... znamena to, Ze
mnoho véci ve vasem téle funguje dokonale. A
% zaroveinl muZete své zdravi jesté zlepSit, kdyz
Miroslav Jilek budete peélivé studovat tuto knihu.

Zvladnete to, i pokud mate pocit, Ze jste jiz zkusili vSe.
Je to moZné, i pokud si myslite, Ze by se musel stat zazrak.

((Z v/ {
w%vwwluv;@v&m”

Mnoho lidi pfed vami uz se dokazalo “zazracné” uzdraviti z tzv.
“nevylécitelnych” nemoci.

KdyZ to dokazali oni, miZete to dokazat i vy!

Vérim vam! W \ UB(\

www.jistoucestoukezdravi.cz




