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PovaZuje se za fakt, Ze Clovék prirozené svou potravu zvyka. Téch par
blaznli, ktefi zastavaji nazor, Ze bychom méli zhltnout nasi potravu
takovym zpusobem jako psi a dal$i niz$i zvifata, uZ nemuze byt vyslySeno.
Vime, Ze bychom méli nase jidlo Zvykat. A pokud je pfirozené, Ze bychom
méli jidlo Zvykat, ¢im dukladnéji Zvykame, tim prirozenéjsi musi ten proces
byt. Pokud sezvykate kazdé sousto az na tekutinu, nemusite se vlbec
strachovat, jestli dostavate dostatek zivin, protoZe jste si jiz vybrali to
nejlepsi jidlo podle Prirozeného Zakona. Jestli toto zZvykani bude otravna a
namahava uloha nebo ten nejradostnéjsi proces, zalezi na mentalnim
postoji, se kterym prichazite ke stolu.

Pokud jsou vase mysl a postoj nasmérované k jinym vécem, nebo pokud jste
zneklidnény nebo mate obavy o podnikani nebo vnitrostatni zaleZitosti,
zjistite, Ze je témér nemozné snist vétsi ¢i mensi ¢ast vaseho jidla bez hltani.
Musite se naucit zit natolik védecky, Ze nebudete mit Zadné obchodni nebo
vnitrostatni zaleZitosti, ohledné kterych byste se meéli strachovat. To
mizete udélat.

Také musite usporadat sviij zivot tak, abyste nebyli v pfitomnosti ostatnich,
ktefi odvadéji vasi pozornost od pozitku z jidla. Timto zpusobem se muZete
naucit vénovat svou veskerou pozornost aktu jidla, kdyz jste u stolu.

Je nutné zduraznit stolovani pouze v mirumilovném dusSevnim rozpolozZeni.
Musite se soustfedit na vdécnost pred jezenim jidla na vasem stole a na plny
prozitek kazdého sousta, které jite. Po jidle se musite znovu soustfedit na
vdé¢nost za vitdlni silu z jidla, kterd vam je dodana skrze Jedinou Zijici
Substanci. Tyto mentalni ¢innosti pomohou pfi fyzické extrakci vitalni sily z
jidla a k ptivedeni Principu Zdravi ve vas k plné Konstruktivni Cinnosti.

Proto musite jist se zaméfenim na ziskani veskerého potéseni z jidla. Pustte
z mysli vSechno ostatni, nenechte se vyrusovat a vénujte pozornost jenom
jidlu a jeho chuti, dokud nedojite. Budte radostné sebejisti, protoze jestli
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budete nésledovat tyto instrukce, budete VEDET, Ze jidlo, které jite, je
presné to pravé jidlo a Ze se s vami ,,sladi” k dokonalosti.

Sednéte si ke stolu s radostnou sebejistotou a vezméte si pfimeéfenou porci
jidla. Vezméte si cokoliv, co vam pripada nejchutnéjsi. Nevybirejte si urcité
jidlo, protoZe si myslite, Ze bude pro vas dobré - vyberte si takové, které
vam bude opravdu chutnat. Pokud se mate uzdravit a zlstat zdravi, musite
se zbavit myslenky délani véci, protoze jsou dobré pro vase zdravi, a délat
véci, protoze je chcete délat. Vyberte si jidlo, které nejvice chcete, vdécné
podékujte Bohu, Ze jste se naudili, jak jist jidlo takovym zplsobem, Ze
zazivani bude dokonalé a vezmeéte si pfimérené sousto.

Nesoustfedujte svou pozornost na akt zvykani, ale soustfedte se na CHUT
jidla. Jidlo vychutnavejte a uzivejte si ho, dokud neni zredukovano do
kapalného stavu a poslano dolu hrdlem mimovolnim polykanim.

Nezalezi na tom, kolik casu jidlo zabere, nepremyslejte o case. Premyslejte
o chuti. Nedovolte svym ocim zatoulat se po stole uvaZujice, co byste méli
snist potom. Nestrachujte se, Ze neni dost a Ze nebudete mit svij pridél od
vSeho. Nepredvidejte dalsi chut. UdrZte svou mysl soustfedénou na chut
toho, co mate ve svych tstech.

Atojevse.

Védecké a zdravé jezeni je nadherny proces, kdyZ se naucite, jak to délat, a
kdyz prekonate Spatny stary navyk zhltat vase jidlo bez Zvykani. Nejlepsi je
béhem jidla priliS nekonverzovat. Budte radostni, ale ne upovidani.
Povidejte si az potom.

Ve vétsiné pripadi je potfeba k zformovani zvyku spravného jezeni pouziti
urcité vile. Zvyk hltani je nepfirozeny a je bez pochyb hlavné vysledkem
strachu. Strachu, Zze budeme okradeni o nasSe jidlo, strachu, Ze nebudeme
mit svij podil dobrych véci, strachu, Ze ztratime drahocenny ¢as - to jsou
pric¢iny spéchu. Pak tu je ocekavani delikates, které maji prijit jako dezert a z
toho plynouci touha mit je co nejrychleji. A je tu mentalni zahloubani nebo
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pfemysleni o ostatnich zaleZitostech v pribéhu jidla. To vSe musime
prekonat.

Kdykoli zjistite, Ze se vase mysl toula, zastavte se. Premyslejte chvili o jidle,
o tom, jak dobfe chutna, o dokonalém traveni a asimilaci, které budou
nasledovat po jidle, a zacnéte znovu. Zacnéte znovu a znovu, i kdybyste to
museli udélat dvacetkrat v prubéhu jednoho jidla. A znovu a znovu, i
kdybyste to museli délat pfi kazdém jidle nékolik tydnd nebo mésicu. Je
naprosto jisté, Ze DOKAZETE vytvofit setrvaly zvyk, pokud vytrvate. A kdyz
tento zvyk vytvorite, zazijete zdravé potéseni, jaké jste dosud neznali.

Toto je zivotné dulezity fakt a musim ho zduraznovat tak dlouho, dokud ho
dukladné neotisknu do vasi mysli. S dokonale pfipravenym materidlem vam
Princip Zdravi jisté vytvori dokonale zdravé télo. Material miZete dokonale
pripravit jen tim zptisobem, ktery jsem vam popsal.

Pokud chcete mit dokonalé zdravi, MUSITE jist pouze timto zplisobem.
DokaZete to, a je to pouze otazkou mirné vytrvalosti. Jaky ma pro vas smysl
mluvit o mentalni kontrole, kdyZ se nedokazete ovladnout a prestat hltat
své jidlo? Jaky to ma smysl mluvit o koncentraci, kdyZ nedokazete udrzet
svou mysl u aktu jezeni po tak kratkou dobu jako 15 nebo 20 minut, obzvlast
pfi vSem tom potéSeni chuti, které vam pomaze?

Pokracujte a prekonejte to. Béhem par tydnu nebo mésicu, tak ¢i onak, v
sobé objevite, Ze se zvyk védeckého jezeni zacina upeviiovat. Brzy budete v
tak skvélé kondici, mentalné i fyzicky, Ze vas nic nepfiméje vratit se ke
starému Spatnému zptsobu.

Vidéli jsme, ze pokud bude clovék mit pouze myslenky dokonalého zdravi,
jeho interni funkce budou vykonany zdravym zptsobem. A vidéli jsme také,
Ze abychom méli myslenky zdravi, musime vykonavat volni funkce zdravym
zpusobem. Nejdulezitéj$i z volnich funkci je jezeni, a jak jsme doposud
vidéli, neni pfilis slozité jist dokonale zdravym zpusobem.

Shrnu instrukce kdy jist, co jist a jak jist, spolu se zptisoby proc:
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Nikdy nejezte, dokud nemate ZASLOUZENY hlad, nehledé na to, jak dlouho
budete bez jidla. Prohlaseni vychazi z faktu, Ze kdykoliv systém potiebuje
jidlo aje sila ho stravit, podvédoma mysl tuto potfebu ohlasi pocitem hladu.

Naucte se rozliSovat skuteény hlad od hlodajicich a tuzebnych pocitt
zpusobenych nepfirozenym apetitem. Hlad neni nikdy protivny pocit,
doprovazeny slabosti, malatnosti nebo hlodavymi pocity v Zaludku. Je to
pfijemna a predjimajici touha po jidle. Nepfichazi v urcité hodiny nebo ve
stanovenych intervalech. Prichazi, jen kdyZ je télo pripraveno prijmout,
stravit a asimilovat jidlo.

Jezte jidlo, jaké chcete a vybirejte ho z Siroké skaly téch nejlepsich potravin
dostupnych v oblasti, kde Zijete. Nejvyssi Inteligence vedla lidstvo k vybéru
téchto potravin a jsou to ty pravé. Mluvim samoziejmé o potravinach
vyuzivanych k uspokojeni hladu, ne o téch vyumélkovanych, vhodnych
pouze k ukojeni apetitu nebo zvrhlé chuté. Instinkt, ktery vedl lidi k uzivani
zakladnich potravin k uspokojeni hladu, je bozsky. Biih neudélal chybu,
takze pokud budete jist tato jidla, nedopustite se omylu.

Jezte své jidlo s radostnou jistotou v prijemném prostredi a uzijte si veskeré
poté&Seni, které pfichdzi s chuti ukrytou v kazdém soustu. Zvykejte kazdy
kousicek do zkapalnéni a udrZujte svou pozornost soustfedénou na prozitek
z tohoto procesu. To je jedina cesta, jak jist dokonale Gplnym a GspéSnym
zptisobem. A kdyZ je cokoliv vykonano dokonale GspéSnym zpusobem,
celkovy vysledek nemuzZe byt nedspéch.

Pfi dosahovani zdravi funguje zakon stejné jako pri dosaZzeni bohatstvi:
pokud udélate kazdy ¢in Gspé$né sam o sobé, vysledkem vSech vasich ¢inti
musi byt ispéch. KdyzZ jite s mentalnim pfistupem, ktery jsem popsal, a
zpusobem, ktery jsem popsal, nic dal§$iho nemulze byt pfidano k tomuto
procesu - je to vykonano dokonalym zpiisobem a je to vykonano Gspésné. A
pokud je jezeni vykonano Gspésné, traveni, asimilace a tvorba zdravého téla
je ispésné zapocata.

Dale se podivame na otazku mnozstvi jidla, které je vyZadovano.
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Informace v této knize jsou urcené tém, kdo
chtéji prevzit zodpovédnost za své zdravi.

Vérim, Ze kazdy muze byt dokonale zdravy.
Taki véfim, Ze kazdy miiZe Zit svij Zivot
naplno a s nadsenim.

Pokud Ctete tento text... znamena to, Ze
mnoho véci ve vasem téle funguje dokonale. A
% zaroveinl muZete své zdravi jesté zlepSit, kdyz
Miroslav Jilek budete peélivé studovat tuto knihu.

Zvladnete to, i pokud mate pocit, Ze jste jiz zkusili vSe.
Je to moZné, i pokud si myslite, Ze by se musel stat zazrak.
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Mnoho lidi pfed vami uz se dokazalo “zazracné” uzdraviti z tzv.
“nevylécitelnych” nemoci.

KdyZ to dokazali oni, miZete to dokazat i vy!

Vérim vam! W \ UB(\

www.jistoucestoukezdravi.cz




