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Poté, co jsem nékolikrat precetl i ostatni knihy z této série (Jistou cestou k
bohatstvi a Jistou cestou ke skvélosti), jsem touZil i po posledni knize a tu
pravé Ctete - Jistou cestou ke zdravi. Preklad této knihy zacal jako mé
samostudium, protoZe v té dobé zatim cesky preklad nebyl.

Pri Cteni knihy jsem byl doslova nadseny a velmi brzy jsem v sobé objevil
jesté vétsi touhu. Chtél jsem zprostfedkovat tuto knihu i ostatnim. Proto
vznikl tento pfeklad. Ceho si na knihdch od Wallace D. Wattlese vazim
nejvice je to, jak prostym jazykem dokaZe popsat tak komplexni principy,
které jsou platné i po 100 letech. Dokazal obrovskou moudrost vyjadfit slovy
a navic ji vméstnat do formatu, ktery miZe bézny ¢tenar precist za dvé
hodiny. OvSem doporucuji knihu precist opakované. Ja ji Cetl minimalné 15x.

Vérim, Ze kazdy, kdo obdrZel dar Zivota, ma vrozené pravo se naplno
realizovat - rozvinout vSechen sviij potencidl a mit takovy pfinos pro
ostatni, ktery nikdo jiny mit nemuze. Zaroven véfim, Ze kazdy ma pravo mit
ke své realizaci vSe, co si bude prat. Véfim, Ze kazdy muZe mit dokonalé
zdravi, ziskat a udrzet si absolutni bohatstvi, rozvinout jakékoli dovednosti
bude chtit, uzivat si jakéhokoli potéseni, na které si pomysli a zaroven si byt
védom absolutni svobody, ktera je kdykoliv k dispozici ted a tady - vzdycky
avsude.

Abych se uzdravil, musel jsem informace z této knihy doplnit jesté o dalsi
informace, pfedevsim v oblastech jedeni a dychani. Tato kniha mi ale dala to
uplné nejcennéjsi, bez c¢eho bych se nikdy nedokazal uzdravit. Diky této
knize, jsem ziskal ABSOLUTNI JISTOTU ve své uzdraveni.

A kdyZz mate absolutni jistotu, zZe to dokazete, dfive nebo pozdéji cestu
najdete. VSechno, co jsem musel udélat pro své uzdraveni, je soucasti
programu Vnitini 1é¢itel a ukazuji to v klubu Jistou cestou ke zdravi.

Miroslav Jilek
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Nez je clovék schopny myslet Jistou Cestou, coZz zpiisobi vyléCeni jeho
nemoci, musi véfit v urcité pravdy, které jsou uvedeny nize:

VSechny véci pochézi ze Substance Zivota, ktera ve svém origindlnim stavu
prostupuje, pronika a vypliuje vSechny meziprostory univerza. Je z Ni
vytvofeno vSechno a samotnou Substanci Zivota v jejim prvotnim
beztvarém stavu obsahuji vSechny formy, které vytvortila. Jeji Zivot je ve
VSem a jeji inteligence je ve VSem.

Tato Substance tvoii myslenkou tak, Ze se myslenka zhmotnuje do formy.
Myslenka urcité formy, drzena touto substanci, zpuisobi, Ze na sebe vezme
tuto formu. Myslenka pohybu vede k zahajeni tohoto pohybu. Formy jsou
vytvareny tim, Ze se substance pohne do urcité orientace nebo pozice.

Kdyz si Originalni Substance pieje vytvofit urcitou formu, mysli na pohyb,
ktery vytvori tuto formu. Kdyz si preje vytvorit svét, mysli na pohyby,
mozna trvajici véky, jez vyusti k zaujeti postoje a formy svéta - a tyto
pohyby jsou vykonany. KdyZ si pfeje vytvorit dub, mysli na sled pohybd,
mozna trvajici véky, které vyuasti do formy dubu - a tyto pohyby jsou
vykonany. Konkrétni sledy pohybi, kterymi jsou tvofeny rizné formy, byly
stanovené na pocatku. Jsou neménné. Urcité pohyby zapocaté v Beztvaré
Substanci budou neustale produkovat urcité formy.

Lidské télo je formovano z Originalni Substance a je vysledkem urcitych
pohybii, které nejdfiv existovaly jako mySlenky Originalni Substance.
Pohyby, které vytvari, obnovuji a opravuji télo, se nazyvaji funkce a tyto
funkce miZeme rozdélit do dvou druhi: volni a mimovolni.

Mimovolni funkce jsou v ¢lovéku pod kontrolou Principu Zdravi, a dokud
¢lovék smysli Jistou Cestou, jsou vykonavany dokonale zdravym zptsobem.
Volni funkce Zivota jsou jezeni, piti, dychani a spani. Tyto funkce jsou Gplné
nebo casteéné fizené védomou mysli ¢lovéka, ktery je muzZe vykonavat
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dokonale zdravym zpusobem, pokud chce. Pokud je nevykonava zdravym
zptisobem, nemuZe byt dlouho zdravy.

TakZe vidime, Ze kdyZz Clovék mysli Jistou Cestou, ji, pije, dycha a spi
odpovidajicim zptisobem, bude zdravy.

Mimovolni funkce v Zivoté clovéka jsou pod pfimou kontrolou Principu
Zdravi, a dokud ¢lovék smysli dokonale zdravym zpusobem, tyto funkce
probihaji dokonale, protoze Princip Zdravi je z velké casti fizeny védomou
mysli ¢lovéka, ktera pusobi na podvédomou mysl.

Clovék je myslici centrum, schopné vytvaret myslenky, a jelikoZ nevi vse,
déla chyby a mysli omylné. Clovék neznd vSechno, a proto si mysli, Ze jsou
pravdivé urcité véci, které pravdivé nejsou. Udrzuje ve své mysli pfedstavu
nemocného a abnormalniho fungovani a podminek, a tim mari plisobeni
Principu Zdravi, ¢imZ si pfivozuje nemocné a abnormalni fungovani a
kondici ve svém vlastnim téle.

V Originalni Substanci jsou drzeny pouze myslenky dokonalého pohybu,
dokonalého a zdravého fungovani, komplexni Zivot. Buh nikdy nepfemysli o
nemoci nebo nedokonalosti. Ale po nespocet véki se lidé drZeli mySlenek na
nemoci, abnormality, starnuti a smrt. A nepfirozené fungovani, vychazejici
z téchto myslenek, se stalo dédictvim lidské rasy. Po mnoho generaci se nasi
predci drzeli nedokonalé myslenky tykajici se lidské formy a fungovani.
Vstupujeme do zivota s rasovymi podvédomymi otisky mysSleni o
nedokonalosti a nemoci.

Neni to prirozené a neni to ani soucasti planu pfirody.

Zamérem prirody nemiiZe byt nic jiného nez dokonalost Zivota. To miiZeme
vidét ze samotné podstaty zivota. Podstata zivota se bez ustani vyviji
k dokonalej$imu Zivotu. Pokrok je nevyhnutny disledek samotného Ziti.
Rust je vZdy dusledkem aktivniho Zivota. VSechno zivé musi Zit vic a vic.

Seminko leZici v sypce obsahuje zivot, ale neZije. VloZte ho do pidy a
zaktivuje se. Najednou zacne z okolni substance shromazdovat a budovat
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formu rostliny. To zplsobi rist, protoZze bude vytvofena hlava rostliny
s tficeti, Sedesati nebo stovkou semen a kazdé ma tolik Zivota jako to prvni.

Zivot se Zitim mnoZi.

Zivot nemiiZe Zit bez mnoZeni, a zakladnim impulsem Zivota je Zit. Je to
reakce na zakladni impuls, Ze Originalni Substance pracuje a tvofi. Biih musi
Zit a Blih nemize Zit, kdyZ netvofi a neroste. Nasobenim forem se Bih
rozrusta do vice Zivota.

Vesmir je Velky Rozvijejici se Zivot a smyslem pfirody je rozvoj Zivota k
dokonalosti, k dokonalému fungovani. Smyslem ptirody je dokonalé zdravi.

Zamérem prirody, co se tyce Clovéka, je neustaly rozvoj, snaha zit vic a vic a
smeéfovani k dokonalému Zivotu. A proto by mél Zit co nejucelenéjsi Zivot v
soucasné sféfe pusobeni.

Musi to tak byt, protoZe To, co v clovéku Zije, usiluje o vice Zivota.

Dejte ditéti tuzku a papir a zacne malovat nepfesné postavy. To, co Vv ném
Zije, usiluje o vyjadieni Sebe sama skrze uméni. Dejte mu sadu kostek a
pokusi se z toho néco postavit. To, co v ném Zije, usiluje o vyjadfeni skrze
architekturu. Posadte ho pred piano a dité se pokusi zahrat harmonické
tony. To, co v ném Zije, se pokousi o vyjadreni Sebe sama skrze hudbu.

To, co v Clovéku Zije, neustale usiluje Zit vice a jelikoZz clovek Zije nejvice,
kdyz je zdravy, Princip pfirody v ném mizZe usilovat pouze o zdravi.
Prirozeny stav lidské bytosti je stav dokonalého zdravi, a vSe v Clovéku i v
prirodé sméruje ke zdravi.

Nemoc nemtiize mit zadné misto v myslence Originalni Substance, nebot ta
je svou vlastni povahou neustale pohanéna k plnému a dokonalému Zivotu -
tedy ke zdravi. Lidska bytost, tak jak existuje v mysli Beztvaré Substance,
ma dokonalé zdravi. Nemoc, coZ je abnormalni nebo nepfirozena funkce -
nedokonale provedeny pohyb, pfipadné provedeny ve sméru nedokonalého
Zivota - nema Zadné misto v mysli Myslici Substance.
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Nejvyssi mysl nikdy nemysli na nemoc. Nemoc nebyla vytvoiena nebo
nafizena Bohem, nebo vyslana Bohem. Je cisté vysledkem odlouceného
védomi, individualni myslenky jedince. Bih, Beztvara Substance, nevidi
nemoc, nemysli na nemoc, nezna nemoc nebo nerozpozna nemoc. Nemoc je
rozpoznana pouze mysli lidstva, Buh nemysli na nic jiného, nez na zdravi.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zdravi je fakt neboli PRAVDA v Originalni
Substanci, ze které jsme vSichni zformovani a ze nemoc je nedokonalé
fungovani, plynouci z nedokonalych minulych i sou¢asnych myslenek lidi.
Pokud c¢lovék o sobé premysli jako o dokonale zdravém jedinci, nemtze
jinak nez byt dokonale zdravy.

Lidska bytost s dokonalym zdravim je mysSlenkou Originalni Substance a
¢lovék s nedokonalym zdravim je dusledkem vlastniho selhani myslet
dokonale zdravé a vykonavat volni funkce Zivota zdravym zpusobem. NiZe
uvedeme prehled zakladnich pravd Jistou cestou ke zdravi:

Existuje Myslici Substance, ze které je vSe vytvoreno, a ktera ve svém
ptivodnim stavu prostupuje, pronika a vypliluje vSechny meziprostory
vesmiru. Je to Zivot VSeho.

Myslenka formy v této Substanci vytvori danou formu. Myslenka pohybu
vytvofi pohyb. Ve vztahu klidstvu jsou myslenky této Substance vzdy o
dokonalém fungovani a dokonalém zdravi.

Clovék je mysSlenkové centrum, schopné vytvaret origindlni a ptvodni
myslenky, a jeho myslenky maji moc nad jeho fungovanim. Nedokonalym
mysSlenim clovék zapricinil nedokonalé a nepfirozené fungovani.
Vykonavanim volnich funkci Zivota nepfirozenym zpusobem se podilel na
vzniku nemoci.

KdyZ bude mit ¢lovék pouze mysSlenky na dokonalé zdravi, muZe v sobé
pfivodit fungovéni dokonalého zdravi. VSechna Sila Zivota mu bude
napomocna. Ale toto zdravé fungovani nezistane, pokud ¢lovék nebude
vykonavat externi nebo volni funkce Zivota zdravym zplisobem.
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V prvnim kroku se ¢lovék musi naucit myslet dokonale zdravé a v druhém
kroku se musi naucit, jak jist, pit, dychat a spat dokonale zdravym

zpusobem. Kdyz ¢lovék provede tyto dva kroky, urcité se stane zdravym a
zlstane zdravy.
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Informace v této knize jsou urcené tém, kdo
chtéji prevzit zodpovédnost za své zdravi.

Vérim, Ze kazdy muze byt dokonale zdravy.
Taki véfim, Ze kazdy miiZe Zit svij Zivot
naplno a s nadsenim.

Pokud Ctete tento text... znamena to, Ze
mnoho véci ve vasem téle funguje dokonale. A
% zaroveinl muZete své zdravi jesté zlepSit, kdyz
Miroslav Jilek budete peélivé studovat tuto knihu.

Zvladnete to, i pokud mate pocit, Ze jste jiz zkusili vSe.
Je to moZné, i pokud si myslite, Ze by se musel stat zazrak.

((Z v/ {
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Mnoho lidi pfed vami uz se dokazalo “zazracné” uzdraviti z tzv.
“nevylécitelnych” nemoci.

KdyZ to dokazali oni, miZete to dokazat i vy!

Vérim vam! W \ UB(\

www.jistoucestoukezdravi.cz




