MUZE ZPOMALENY
METABOLISMUS

| ZAVASE

ZDRAVOTNI POTIZE?




Odhalte, ktera ze 4 pricin mozna
zpusobuje vase zdravotni potize

Mozna to dobrfe znate - roky se potykate s
neprijemnymi zdravotnimi problémy, jako je
cukrovka 2. typu, vysoky krevni tlak, bolesti kloubd,
travici potize, ekzém a jiné kozni problémy,
chronicka Unava nebo treba deprese.

Zkousite razné diety, Iéky ¢&i dopliiky stravy, ale
skutec¢na uUleva neprichazi.

Citite frustraci, bezmoc a ptate se sami sebe:

Nejste v tom sami.

Ja sam jsem se pres tfi roky trapil s vileklymi
zdravotnimi problémy.

Mél jsem ekzémy na rukou a obliCeji. Chodil jsem 8-10x denné na zachod, mél
jsem krece v zaludku a ve strevech, mél jsem neustale plny nos a Spatné se
mi dychalo, mél jsem popraskany konecnik, Spatné jsem spal, mél jsem
nadvahu, depresivni myslenky a nic mi nedavalo smysl.

Utratil jsem stovky tisic korun za nejrdznéjsi 1écby a mél jsem pocit, Ze jsem
vyzkousel uz uplné vsechno.

Teprve kdyz jsem odhalil skutecné pfriCiny svych potizi a zaméril se na jejich
odstranéni, zaCalo se mé zdravi zlepSovat.

Mam pro vas dobrou zpravu:



Reseni existuje a je blize, nez si mozna myslite!

Mnoho chronickych nemoci totiz ve
skuteénosti zpuUsobuji étyfi hlavni
priciny, které jsou v dnesni dobé
bohuzel velmi rozsifené.
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Pokud se téchto 4 pricCin postupné
zbavite, vase télo ziska Sanci
aktivovat svého ,vnitfniho Iécitele*.

Je to pfrirozena schopnost téla se
uzdravovat.

Jakmile prestaneme télo nevedomky

neustale oslabovat témito prekazkami, zaéne se c¢asto uzdravovat i z
dlouholetych potizi prekvapivé rychle a s lehkosti (stejné jako se zahoji
drobna ranka na kUzi, kdyz ji nebrani zadna necistota).

V nasledujicich kapitolach se dozvite, jaké CtyfFi pFic¢iny stoji za stovkami
dnesnich chronickych onemocnéni.

Mozna se nékteré tykaji i vas — snadno to poznate.
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Dobrou zpravou je, ze tyto priciny
mame z velké casti ve svych rukou.

MUZeme je postupné odstranit pfirozenymi zménami Zivotniho stylu, bez
zazracnych pilulek a pfistroju.

Prvni pozitivhi zmény muzZete ¢asto pocitit uz béhem par tydna - a stejné
jako mnoha mym klientdm vam mozna po dlouhé dobé svitne nadéje, Ze
plnohodnotny zZivot bez omezeni je opét mozny.

A procC tohle vsechno délam? Protoze z vlastni zkuSenosti vim, o kolik je
kazdodenni zivot lepsi, kdyz mame spoustu energie a nemame neustalé
bolesti, kterd ndm bere radost ze Zivota.



PRICINA 1: Inzulinova rezistence

MozZn3a jste pojem inzulinova rezistence slySeli v souvislosti s cukrovkou 2.
typu.
Ale stoji za celou fadou civiliza¢nich nemoci.

Jde o stav, kdy bunky vaseho téla prestavaji spravné reagovat na hormon
inzulin.

Inzulin funguje jako kli¢, ktery pomaha dostat Ziviny a cukr z krve do bunék,
kde poslouzi jako energie a stavebni material.

Pokud jsou vSak bunky necitlivé (rezistentni) k inzulinu, Ziviny se do nich
nedostavaji a hromadi se v krvi.

Télo reaguje produkci jesté vice inzulinu - jako by zkouSelo odemknout
zabednéné bunky stale vétsim svazkem klicud.

Vysledkem je, ze v krvi koluje nadbytek cukru i inzulinu, ale bunky stradaji
nedostatkem vyzivy.
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Inzulinova rezistence se zpocatku navenek pfilis neprojevuje, a tak ji ma
odhadem tretina populace, aniz by o tom védéli.

Pokud vsak trva delsi dobu, vede k rozvoji cukrovky 2. typu a poskozuje cévy i
organy.
Mezi bézné projevy inzulinové rezistence patfi napriklad:

e Nevysvétlitelnd Uunava a kolisani energie - 2
zejména pokles energie po jidle. Bunky INZULINOVA
nedostavaji palivo, takze i po vydatném obédé se REZ|STENCE
citite bez energie a brzy vas honi mlsna.

e Nezvladatelné chuté na sladké a ¢asty hlad -
télo vold po energii, kterd mu ale nemuze ucinné
proudit do bunék. Dostavate se do
zaCarovaného kruhu: stadle mate chut na dalsi
jidlo, zejména cukr, ale to situaci jen zhorsuje.

e Pribirani na vaze, obzvlast v oblasti bricha -
vysoka hladina inzulinu podporuje ukladani
tuku. Typicka je zvySena tukova zasoba na brise
a obtizné hubnuti.




e Zhorseni krevnich hodnot - napriklad zvyseny krevni cukr, zvyseny
cholesterol nebo vysoky krevni tlak. Hypertenze a inzulinova rezistence
Casto jdou ruku v ruce.

e Kozni problémy - akné, tmavé skvrny na kuzi (zejm. v podpazi ¢i na
krku), nebo zhorseni ekzémuU muze souviset s chronicky zvySsenym
inzulinem.

e Dalsi potize - Casté byva také ukladani tuku v jatrech (ztucnéni jater),
dna (vysoka kyselina mocova v krvi), Spatna cirkulace (studené koncetiny,
brnéni), nebo dokonce zhorseni paméti a kognice (nékdy se Alzheimrova
choroba prezdiva cukrovka mozku).

Inzulinova rezistence tedy potichu podkopava nase zdravi.

Zpocatku se muzete citit jen unavenéjsi a pozorovat bfisni tuk, pozdéji viak
muzZe vyustit ve vazné stavy (cukrovka, onemocnéni srdce a cév, ztué¢néni
jater atd.).

Dobra zprava viak je, Ze zménou Zivotniho stylu ji miZeme i napravit.
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NejCastejsi pricinou je:
- nadmérny pfijem rafinovanych cukr( a tukd, cemuz vibec nepomahaji
pramysloveé zpracované potraviny,

- VvétsSina lidi se prejida, a zaroven nema dostatek Zivin,
- nepomaha ani nedostatek pohybu a chronicky stres.

Upravou stravy, pravidelnym pohybem, lepdim spankem a zvladanim stresu
Ize citlivost bunék na inzulin obnovit.

Tim se doslova odblokuje zamek a ziviny mohou opét proudit tam, kam maji.

Mnoho lidi pak zaziva Gzasné zmény: zacne hubnout i bez hladovéni, zmizi
nevysvétlitelné chuté a celkové se citi daleko lépe a mizi i ty dlouhodobé
nemoci a muzou se zbavit |ékU.
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PRICINA 2: Rozbité traveni

Jednoduse feCeno, nas travici systém nefunguje optimalné. Traveni je
pritom zakladem zdravi.

Praveé v zazivacim traktu:

- ziskavame z jidla ziviny,
- zaroven se pres néj télo zbavuje odpadnich latek a toxiny,
- ajetodomov naseho imunitniho systému.

Rozbité traveni tedy vede k nedostatku zZivin (i kdyZ jich pfijimame dost),
hromadéni odpadnich latek a Spatna obranyschopnost.

Zdravy travici systém funguje jako dobre vyladéna tovarna - ze stravy si télo
vezme vse potrebné a to nepotrebné vyloudi.

Pokud je vSak tahle tovarna ,,rozbita“ nebo pretizenda, za¢nou se objevovat
nejruznéjsi problémy, a to nejen se zazivanim.

Typickymi projevy jsou:

e Travici obtize po jidle - nadymani, pocit
tézkosti, krecCe, paleni zahy, plynatost
nebo treba nutkani jit ihned na toaletu.
Zdravé traveni by nemélo zpusobovat
bolest ani vyrazny diskomfort po jidle.

e Nadymani a ,nafouklé bficho* - pokud
se pravidelné budite s plochym bfichem,
ale vecCer vypadate, jako byste spolykali
baldn, néco neni v poradku.

e NeprFijemné vyprazdnovani - patfi sem
jak zacpa, tak Casté prujmy nebo stridani
obojiho. Mnoho napovi i potreba toalety:

pokud musite travit dlouhy ¢&as na WCa | _ , I
spotfebujete hodné toaletniho papiruy, SPATNE TRAVENI
znaci to nedokonalé traveni. (Ve zdravém

stavu by stolice meéla odchazet
pravidelné&, snadno a Cisté.)

e Potravinové intolerance a alergie - 3Spatné traveni Casto souvisi s
propustnym strevem (tzv. syndrom leaky gut), kdy poskozena strevni



vystelka propousti do téla latky, které tam nepatfi. Imunitni systém na né
reaguje a muze vznikat zanét nebo autoimunitni reakce. To vede k
intolerancim (lepek, laktéza aj) a zanétlivym onemocnénim strev
(Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida).

Kozni a celkové problémy - stav stfev Uzce souvisi se stavem klze a
celkovou detoxikaci. Chronické akné, ekzémy, lupénka, ale i bolesti hlavy,
zapach z ust Ci téla nebo opakované infekce mohou mit kofeny v
neporadku ve strevech. Télo se zanasi odpadnimi latkami, které nestiha
vylucovat, a ,pretékaji“ pak kdzi nebo jinymi cestami.

Narusené traveni muze mit mnoho pfiéin: nevhodna skladba stravy (pfilis
prdmyslovych potravin, malo viakniny ¢i naopak premira lepku a cukru),
uspeéchané hltani jidla, nedostatek zaludecnich kyselin a travicich enzymu,
narusena strevni mikroflora (napf. po Castych antibiotikach), chronicky stres,
ktery doslova ,rozhodi zaludek®, atd.

Dobrou zpravou opét je, Ze vétsinu problému s travenim si zpUsobujeme
sami a mUZeme je také sami napravit:

Stad¢i zacit télu dodavat prirozenou, skute¢nou stravu misto
pramyslovych nadhrazek.

Doprat travicimu systému klid a ¢as na zotaveni - napf. jist v klidu,
poradné kousat sousta, zaradit obcas pust Ci lehci stravovaci rezim, aby si
pretizené traveni odpocinulo.

Dale je dobré vyloucit ze stravy na ¢as ty potraviny, které traveni
nejvice drazdi (u mnoha lidi to jsou napfiklad lepek ze pSenice, premira
cukru, vysoce pramyslové produkty plné écek, ale nékdy i nadmira
mlécnych vyrobkl ¢i lusténin — individualné to muze byt rdzné).

Kdyz date svému zazivani Sanci se uzdravit, odméni se vam: zmizi
nadymani, upravi se stolice, zlepsi se vstfebavani zivin a dokonce pocitite pfiliv
energie a pozitivhi nalady po jidle misto utlumu.
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PRICINA 3: Chronicky zanét

Zanét sam o sobé neni nic Spatného — naopak, akutni zanét je prirozena
obranna reakce organismu.

Kdyz do téla vniknou vetrelci (bakterie, viry, toxiny) nebo kdyz si zpUsobime
zranéni, imunitni systém vyvola zanétlivou reakci, aby nas ochranil a
nastartoval hojeni.

Kratkodoby zanét je tedy uzite¢ny: napriklad akutni infekci v krku &asto
provazi zanét, horecka, Unava - to vSe je znak, Zze télo bojuje a obvykle za par
dni vyhraje a uzdravi se.

Problém nastava, pokud je zanét v téle spustén neustale nebo prilis ¢asto.

Chronicky (dlouhodoby) zanét muze byt tichy a nenapadny, nebo o sobé dava
védét riznymi nespecifickymi potizemi.

Pokud v téle dlouhodobé probiha zanétlivy proces, oslabuje to vSechny
ostatni systémy.

Imunitni systém je pretizeny neustalou ,prestrelkou”, tkané a organy trpi
vedlejSimi skodami.

Vznikd zacarovany kruh - zdnét muze zpuUsobit inzulinovou rezistenci i
poskozeni traveni, jak jsme si popsali vySe, a haopak inzulinova rezistence a
propustné strevo zase dal zivi zanét.

Mnohé autoimunitni nemoci (jako revmatoidni
artritida, lupus, roztrousena skleréza aj.) jsou vilastné
chronické zanéty, kdy imunitni systém uz v chaosu
dtoci i na vlastni bunky téla.

Neékteré projevy chronického zanétu mohou byt:

e Pretrvavajici bolesti a ztuhlost — napfr. bolesti
kloubUl, svald, otoky, které nejsou zpUsobeny
akutnim drazem. Zanét v téle Casto citime jako
bolest ¢&i citlivost, hlavné rano nebo po
necinnosti (tfeba ranni ztuhlost kloub).

e Unava, mozkova mlha, deprese - té&lo v&&né
bojujici se zanétem spotrebovava obrovské




mnozstvi energie. Mozna se citite vyCerpani, i kdyz fyzicky nic narocného
nedélate. MUzete pocitovat mentalni mlhu, horsi koncentraci, ¢i dokonce
sklony k depresivnim a Uzkostnym stavim — chronicky zanét ve stfevech
totiz muze ovlivihovat i chemii v mozku.

e Casté infekce a pomalé hojeni — organismus zaméstnany vnitfnim
zadnétem pak nema kapacitu efektivné branit dtoklim zvendi. Snaze tak
,chytnete" kazdou virdzu, ¢astéji mivate zanéty prddusek, mocovych cest
apod. Drobna poranéni Ci ranky se vam hoji dlouho.

e Alergie a astma, kozni nemoci - alergické reakce, chronickd ryma,
astma, atopicky ekzém, lupénka... to vSe jsou stavy spojené s prehnanou
zanétlivou reakci imunitniho systému.

BohuzZel moderni zpUsob Zivota pfispiva ke stavu, kdy v téle hofi pomysiny
pozar témeér porad.

Prispiva k tomu nevhodnd strava (napt. pfemira cukru, pramyslovych tukl a
chemikalii ve straveé — k tomu vice za chvili), chronicky stres, nedostatek spanku
a odpocinku, nedostatek pohybu a samozrejmé nelécené infekce Ci neléCené
poskozeni strev.

Dobrou zpravou je, ze kdyz zdroj zanétu odstranime, télo ho pomérné
rychle utlumi.

Zanét sam o sobé je totiz pfirozeny proces — jakmile neni proti cemu bojovat,
imunitni systém se zklidni.

Chcete-li se uzdravit z chronickych potizi, musite uhasit vnitrni pozar. Tim
uvolnite spoustu energie, kterou dosud télo muselo vynakladat na vnitrni boj.

Predstavte si, ze byste se mohli zbavit bolesti, Unavy a dalSich potizi jen tim, ze
pfestanete neustale hasit pozar ve vlastnim téle. Ze to zni pfilig krasné&?

Moje zkusenost i zkuSenost mych klientU potvrzuje, ze to mozné je — zakladem
je spravna strava, odpocinek, pohyb a péce o zdrava streva, aby se imunita
uklidnila.



PRICINA 4: Toxicka zatéz
Ctvrtym do party, kdo hendpadné podkopava nase zdravi, jsou toxiny.

Zijeme v prostfedi plném chemickych latek, ne vzdy pratelskych pro nase télo.
Do organismu se dostavaji jidlem, vodou, vzduchem, kosmetikou, léky... a
pokud jich je pfrilis, jatra a ledviny nestihaji vse neutralizovat a vyloucit.

Toxiny pak v téle mohou narusovat hormonalni rovnovahu, poskozovat nervy,
zatézovat imunitni systém a opét vyvolavat zanéty.

Mozna si fikate, ze se prece stravujete zdravé a doma pouzivate jen ,bio"
produkty, takze se vas toxiny netykaji.

Prikladem jsou pFidané latky v potravindach - ochucovadla, barviva,
konzervanty.

Prodluzuji trvanlivost a zvyrazniuji chut, ale naSemu télu rozhodné neprospivaji
(Fada z nich je potencialné karcinogennich nebo narusuje metabolismus).

Dale sem patfi pesticidy a chemikdlie, jimiz jsou osetfeny plodiny v
konvencnim zemeédélstvi — zbytky téchto latek pak jime.

V potravinadch ¢ihaji i takové ,,méné znamé* véci, jako jsou antinutricni latky
v rostlinach.

Rostliny se brani skiddcim tim, Ze produkuji chemické slouceniny -
napriklad lektiny, oxalaty, taniny — které mohou byt ve vétsim mnozstvi toxicke
| pro nas.

Kazdy jsme trochu jiny a kazdému muze vadit jina latka.
Nekdo treba Spatné snasi lepek, jinému nedéla dobre urcity druh zeleniny.

Pointa je, Ze toxiny jsou vsude kolem nas, i ve zdanlivé zdravych
potravinach ¢i produktech.

A pokud mame organismus uz oslabeny predchozimi tremi pficinami
(rezistenci, Spatnym travenim a zanétem), C¢asto uz nezvlada dalsi ,ranu pod
pas” v podobé chemické zatéze.

Jak poznat, Ze télo mUze mit problém s toxiny?

Napovédét mohou nespecifické priznaky, jako jsou: opakované bolesti hlavy,
kozni potize (napf. vyrazky, chronické akné), hormonalni problémy, chronicka



dnava, pretrvavajici zapach potu i pri hygiené, oslabena imunita nebo treba
potize s ledvinami a jatry

Samozrejmé tyto prfiznaky mohou mit i jiné ddvody, ale je-li jich vice
pohromadeg, vyplati se zamyslet, zda télo neni zaneseno nécim, co mu skodi.

Dobrou zpravou je, ze kontrolu nad toxiny mame z velké ¢asti v rukou.

MUzeme se rozhodnout, co budeme jist a pit, co si budeme mazat na kGzi, v
cem budeme skladovat a varit jidlo.

Zakladnim krokem je omezit primyslové zpracované potraviny — ¢im méné
“‘chemie’”, tim lépe.

Dat prednost skute¢nym zakladnim potravinam, idealné v bio kvalité (alespon
u téch, které jime cCasto).

Vyhnout se limonadam, fastfoodlm, polotovardm plnym écek.

Doma muUzeme zkusit prejit na pfirodnéjsi kosmetiku a drogerii (napf. i
obycejnad Ustni voda nebo osvézovac vzduchu muze obsahovat dost drsné
chemikalie).

Nemusite hned zit jako asketa - staci délat lepsi volby tam, kde to jde.

Telo se pfi mensim prisunu toxické zatéze dokaze postupné samo Cistit a
regenerovat.
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Pokud zaroven zlepsite stravu a traveni (priciny 1a 2) a zkrotite zanét (pricina 3),
odlehéené télo se nadechne a brzy pocitite vice energie, lepsi imunitu,
hezdi plet i tfreba ustup alergii.



Proc resit vSechny Ctyri priciny?

e e s

Nadvaha a cukrovka (inzulinova rezistence) oslabi stfeva i imunitu.
Spatné traveni vyvola zanét.

Zanét zhorsi inzulinovou rezistenci.

Toxiny zpusobi zanét i rozvrat hormondu...

Zamérite-li se jen na jednu oblast a ostatni ignorujete, pokrok bude
polovicaty.

Jakmile vsak zaCnete odstranovat vSechny ctyri prekazky zaroven, véci se
mohou obratit k lepsimu velmi rychle.

Télo prestane byt pod konstantnim Utokem a muze konecné napnout sily k
léceni.

Mnoho lidi pak zazivd hotovy zazrak - i roky trvajici obtize mizi béhem
nékolika mésicu.

Napfiklad muUj klient Mirek, ktery trpél revmatoidni artritidou, vyzkousel
véechno mozné od |ékl po otuzovani a stejné dal trpél bolestmi. Kdyz jsme
vSak zapracovali na vSech ctyrech pricinach soucasné, do ¢trnacti dnd mu
otoky i bolesti kloubU ustoupily a béhem par tydnU se citil jako vymeénény.

Podobnych pfibéhu jsem vidél desitky — a vérte, Ze stejné tak muze zlepdeni
potkat i vas, kdyz date svému télu Sanci.



	Když selhaly všechny diety, ženy nad 40 let použily tento systém na opravu metabolismu, aby konečně zhubly, vešly se do svých oblíbených šatů a cítily se zase samy sebou… 
	Odhalte, která ze 4 příčin možná způsobuje vaše zdravotní potíže 
	„Proč se nemůžu uzdravit? ​Dělám něco špatně?“ 
	Ve vysílání 4 příčiny stovek nemocí mluvím o svém příběhu, jak jsem onemocněl a zase se uzdravil v čase od 7. minuty a 30. sekundy. 

	Řešení existuje a je blíže, než si možná myslíte! 
	Dobrou zprávou je, že tyto příčiny ​máme z velké části ve svých rukou.  
	Ve vysílání 4 příčiny stovek nemocí mluvím o tom, jak se klient zbavil svých problémů už za 3 týdny v čase 10 minut a 45 sekund. 


	PŘÍČINA 1: Inzulinová rezistence 
	Proč je to problém?  
	O inzulinové rezistenci mluvím ve vysílání v čase 23 minut a 20 vteřin 


	 
	PŘÍČINA 2: Rozbité trávení 
	Jak poznáte rozbité trávení? 
	O rozbitém trávení mluvím ve vysílání v čase 30 minut a 50 vteřin 


	 
	PŘÍČINA 3: Chronický zánět 
	Pak se z obranného mechanismu stává trvalý vnitřní boj, který nás pomalu vyčerpává a poškozuje.  
	O dlouhodobém zánětu mluvím ve vysílání v čase od 36. minuty a 40. sekundy. 


	 
	PŘÍČINA 4: Toxická zátěž 
	Jenže mnoho skrytých toxinů ​se tváří jako neškodné či dokonce zdravé.  
	O toxinech ve vysílání mluvím v čase 40 minut a 20 sekund 


	 
	Proč řešit všechny čtyři příčiny? 
	Pravdou je, že všechny čtyři příčiny spolu souvisejí ​a často se navzájem zhoršují.  
	O tom jak se jednotlivé příčiny vzájemně posilují a proč běžné přístupy nefungují, když odstraňují jen jednu nebo dvě ze 4 příčiny mluvím ve vysílání čase 44 minut a 25 sekund. 


	 

