PRACOVNI SESIT - RESET zdravi -

DEN 1: JIDLO LECI NEBO ZABIJi

(VIP material — vyplriujte si v klidu po vysilani, abyste to hned vyuZili ve
vlastnim zivoté, pocitili opravdoveé zlepseni)

Podle Sokrata: “,Nezkoumany (nereflektovany) Zivot nestoji za to zit.“

Zaskrtnéte, co na Vas sedi:

0 Resite dlouhodobé zdravotni potize

[1 Uz jste zkouseli diety, doplnky nebo ocisty

L1 Vzdy to pomohlo jen na chvili

O Casto nemate energii

L1 Mate pocit, ze délate maximum, ale vysledky nejsou

Odpoveézte si strucné, klidné jednou vétou.

Kdy se Vase zdravi zacalo zhorsovat?

Co se tehdy délo ve Vasem zivoté? (stres, vztahy, prace, penize)




Doplnte jen to hlavni.

e Jaké alternativni cesty jste dote'd zkouseli:

e Jak dlouho to vzdy vydrzelo?

e Co vam nejvice pomohlo?

Upfimné: pomohlo to dlouhodobé?
ANO / NE

Doplnte vétu:

,Ted mi dochazi, Ze mUj problém nebyl

ale spis :

V jakém stavu je dnes Vase ,,auto” (Vase télo)?
Popiste ho kratkymi vétami nebo hesly.

Napfr.:



e ,Jede, ale bez energie”
e ,Sviti kontrolky*

e , Potrebuje servis, ale odkladam to*

Odpoveézte si upfimné:

Jite tak, aby Vase télo mélo dost paliva?
ANO / NE

Ceho se v jidle bojite nebo se tomu zbyteéné vyhybate?

Po jidle vétsinou citite:

[] vice energie

1 dnavu

] nepohodu (krece, tlak)

[0 strach z toho, co jidlo zpUsobi




Zitra si jen vSimnéte jedné véci a napiste si ji:
[0 A) Jak se citite pred jidlem

‘2 (Tohle samo o sobé spusti zménu.)

Tohle je ddlezité. Odpovézte si upfimné.

Co by se ve Vasem zivoté zménilo, kdybyste méli vice energie?
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