Vitejte, tohle je vas darek:

OSOBNIi TEST PODVYZIVY

Zakrouzkuijte v 10 otazkach odpovéd ano/ne a zjistéte, jak je na tom vaSe télo.

. Mate malo energie pro kazdodenni fungovani?
ANO

NE

. Jste €asto unaveni? (bez jasného davodu)
ANO

NE

. Vénujete nadmérnou pozornost jidlu a pfemysSleni o ném?
(mam jist, nemam jist, kdy znovu, pfehnané planovani,
kontrola...)

ANO

NE

. Mate Casto hlad?
ANO

NE

. Trapi vas Casto vykyvy chuti? (jeSté mam na néco chut, néco
bych si dal/a)

ANO
NE



. Setkavate se Casto s vykyvy nalad nebo sklony k depresim?

ANO
NE

. Je vam ¢asto zima?

ANO
NE

. Mate nekvalitni spanek? (usiname dobfe, dobfe stavame,

spime dostatecné)
ANO
NE

. Mate problémy s travenim? (nafukovani, travici tézkosti, ...)

ANO
NE

10. Télo nesnizuje vahu i pres velké usili nebo vubec?

ANO
NE

Vas test byl dokonc€en. Tady si mlUzete porovnat vasi situaci s vasim
skore:

0-2 ANO — télo pravdépodobné dostava dost Zivin
3—-4 ANO — prvni varovné signaly

5-7 ANO — pravdépodobny nedostatek Zivin

8-10 ANO — vysoka pravdépodobnost podvyZivy



